LAP- ES KONYVKIADO KFT.

CcCsiK.I

GYERMEKJOGA

3-TOL I3 EVES KORIG

M ARIANN

Csiki Mariann
Gyermekjoga

A joga tobb ezer éves, egyetemes
bolcseleti tudomany, amely
mindenkihez sz6l, korra, nemre,
fajra, vilagnézetre valo tekintet
nélkul. A gyermekjéga egy olyan
pedagdgiai eszkdz, amely
elésegiti gyermekeink testi-lelki-
szellemi fejl6dését — egy onfeledt
vidam jatékon keresztul.

Ez a kényv egyedlallé médon

a gyermekeknek, szléknek és

a pedagogusoknak egyarant szol.
A gyermekjoga gyakorlatai segitik
a gyermekeinkben 1évé osszes
képességet maximalisan
kifejleszteni. A sztil6nek segit

a szul6évé vélasban, az egyuttes
gyakorlatok elmélyitik kapcsolatat
gyermekével. A pedagdgusnak
egy olyan sajatos nevelési

eszkdzt nyujt, amelyet alkalmazva
foglalkozasain raismer az 6si
tanitas misztériumara.

83

TERJEDELEM KB. 160 OLDAL
MERET 195 X 215 MM

KOTES KARTONALT

VARHATO MEGJELENES SZEPTEMBER
TERVEZETT ARA 2990 FT

ISBN 978 963-7746-58-1
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Alison Mackonochie — Sara Lewis

A terhesség és a csecsemogondozas

gyakorlati kisenciklopédiaja

TERJEDELEM 512 OLDAL

MERET 168 X 220 MM

KOTES KEMENYTABLA

VARHATO MEGJELENES SZEPTEMBER
TERVEZETT ARA 6990 FT

ISBN 978-963-9536-36-4

A konyv a varandéssag 9 hénapjan
kalauzol végig, minden héten egy-egy Uj
problémakért targyalva:

Az els6 trimeszter: Fogamzas - A terhesség
megéllapitasa - Terhesgondozasi lehetéségek

- Lehetséges problémak - Rutinvizsgalatok

- Gyakori panaszok - Egészséges étrend

A masodik trimeszter: Szex a terhesség alatt

- Ultrahangvizsgalatok - Terhesruhatdr - Torna
- Relaxalas és masszazs - A gyerekszoba
berendezése - Babaruha és babafelszerelés

A harmadik trimeszter: A szUlési médozatai

- A szlilés megtervezése - Zavarok a terhességben
- Utazas / Hatfajas - Testhelyzetek vajidas alatt
— Erzelmek a terhesség vége felé - Idésebb
kismamak - A végsé el6késziletek — Kényelmet-
lenségek a terhesség vége felé - Kozeleg a sztilés
- A sztilés meginditésa / fajdalomcsillapitas

- Komplikaciok sziilés kdzben - Vajudas és sziilés

* FOGANTATAS « TERHESSEG + A SZULEST MEGELGZO DONTESEK « RUTINVIZSGALATOK » MOZGAS « A SZOLESI TERV «
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A TERH

ES A

CSECSEMéGONDO

GYAKORLATI KISENCIKLOPEDIAJA

A TERHESSEG ES AZ UJSZULOTT ELLATASANAK

SZEMPONTJAI KEPEKKEL ILLUSZTRALVA

W . : ’r : 7

* HETROL HETRE ISMERTETI A TERHESSEG SZAKASZAIT
* HONAPROL HONAPRA BEMUTATJA A BABA FEJLODESET ES GONDOZASANAK GYAKORLATI

KERDESEIT

* ATFOGO SEGITSEGET NYUJT A BABA ES A KISGYERMEK ELVALASZTASAHOZ ES ETETESEHEZ,

TOBB MINT 150 RECEPT LEIRASAVAL LEPESROL-LEPESRE

ATIOISQS T « SZYZSSVINVEVE « YOSYLI00AIA * SALAQUN * SYNJS + SYATV = VIIION + VSYZOANOD LIQ10ZSIN ZV

NZNLI SOLVZOLTYA « MLy «

* ETETES CUMISUVEGBOL + TERHESTORNA + A GYEREKSZOBA ELOKESZITESE « BABAFELSZERELES « EGESZSEGES ETKEZES «

olyan napi
csecsem@gondozasi rutinfeladatokon
kalauzol végig, mint az etetés,
a furdetés vagy a pelenkacsere.
Az els6segélyrdl és a betegségekrdl
52616 fejezet egyszer(i és konnyen
kereshetd Gtmutatdként szolgal
vészhelyzetekben és azokra
az esetekre, ha orvost kell hivni.
Az utolsd fejezetek részletesen
bemutatjak a gyermek érzék-
szerveinek fejlédését, és hogy
hogyan tanul meg beszéIni és jarni.

részletes
taplalkozasi tanacsokat ad arrdl,
hogy milyen ételeket a gyermek
fejl6désének mely szakaszaban
adhatunk el6szor, és hogy melyeket
ne adjunk. Utmutatét kaphat belSle
a mama a gyakori taplalkozasi
problémakrdl: a higiéniarél,
a rosszevok kezelésérél és
a vegetarianizmusrél. Ugyanebben
a részben tobb mint 200 receptet is
ismertetlink - az els6é babapurétdl
a kétéves rosszevoknek osszeallitott
mokas fogasokig mindegyiket
konny( elkésziteni.

LAP. ES KONYVKIADO KFT.
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TERJEDELEM KB. 160 OLDAL
MERET 135 X 205 MM
KOTES KARTONALT

VARHATO MEGJELENES
NOVEMBER

TERVEZETT ARA 1490 FT
ISBN 978-963-9536-37-1

A csaladkdzpontu szlilészeti
gyakorlat, illetve a pszichoszomatikus
szUilészeti szemlélet a varandossag és
a szllés testi és lelki vonatkozasait
egyarant hangsulyozza. A kényv
tanulmanyai tébbek kdzott:

a medddség - a terhességi hanyas

- a szllésre valo felkészulés

- az egyUttszllés - a szoptatas -

a baba elvesztése - az apa, a partner
érzelmi élete - a tdmogatas
jelentésége - a szlilészorvos és

a beteg kapcsolaténak pszicholégiai
vonatkozasai. A kényv fontos

és hasznos olvasmany lehet mind

a babat varék, mind a szakemberek
szamara.

Szeverényi Péter —
Forgacs Attila (szerk.)
A gyermekvaras

és a sziilés lélektana

kor

A KEPZETT BETEG KONYVEK SOROZATBAN MEGJELENT
¢ A valtozas kora 980 Ft ©* Gyomorpanaszok 1290 Ft
* Magas vérnyomas - a betegek szemszégébol 980 Ft
* ,Szives" szakacskényv 1290 Ft
* Erbetegségekrdl mindenkinek 980 Ft
¢ Kis maj- és epekonyv 1290 Ft * Vérszegénység,
vérképzés 980 Ft » A drogkérdésrol - 6szintén 1490 Ft
* Hasznos tanacsok bélbetegeknek 1290 Ft
* Anorexia - bulimia 1290 Ft * Gatizomtorna 1290 Ft
* Kérdések és valaszok az epilepsziardl 1290 Ft
* A mellkasi fajdalom (angina, infarktus) 1290 Ft
* A képzett beteg nagy diétaskényve 3490 Ft
¢ Panikbeteg vagyok?! 1290 Ft
* Szorongas, depresszié 1290 Ft
* A bénult beteg apolasa 1490 Ft
* Fert6z6 betegségek gyermekkorban 1490 Ft
* Hasnyalmirigy - betegségek és diétak 1490 Ft
¢ A cukorbaj és a metabolikus szindréma 1490 Ft
* Epebetegségek és -diétak 1490 Ft
* Vészhelyzet - Konyv az elsdsegélyrol 1290 Ft
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Dr. Nagy Gabor Géza
— Szucs Jozsef
Atheimer_ TERJEDELEM KB. 160 OLDAL

MERET 135 X 205 MM

KOTES KARTONALT

VARHATO MEGJELENES NOVEMBER
TERVEZETT ARA 1490 FT

ISBN 978-963-7746-74-1

Korunk egyik rohamosan terjedd
betegsége az id6 el6tt bekdvetkez6
felejtés, demencia. Az okat egy
évszazaddal ezel6tt, 1906-ban
diagnosztizalta a mincheni
agyklinikan kutato dr. Alois
Alzheimer, akir6l ma mar Alzheimer-
kérnak nevezik. Az atlagéletkor
meghosszabbodasaval egyre jobban
terjed és az érintettek korilményeire
tekintet nélkal, zsenire és egyszerti
emberre egyarant lestjthat. Nem
kimélte Einsteint, Reagan eln6két,
Rita Hayworthot és Puskas Ferencet
sem. A kotet részletesen leirja

e ma még gydgyithatatlan betegség
korképét, lefolyasat, kezelését.
Gyakorlati tandcsokat ad a hozza-
tartozdk szamara, hogy kdnnyithetik
meg szeretteik életét otthon, vagy
akar a gondoz¢ intézetben, ha 6
mar-mar lassan mindent elfelejt
maga koril, nem ismer fel
helyszineket, targyakat, embereket...
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Aaronson-Ward: Révid kardiolégia 2980 Ft

Bertoti-Marosi-Téth (szer.): Miszaki fellilettudomany
és orvosbiologiai alkalmazasai 3980 Ft

Bit6: Lakéhazak tervezése 4980 Ft

Giber: Meguijulé energiak szerepe az
energiaellatasban 2980 Ft

Grace-Borley: Rovid sebészeti diagnosztika 2980 Ft

Herold: Belgydgyaszat (5., atdolgozott kiadas) 6980 Ft

Lazar (szerk.): Munkahelyek épitészete 4990 Ft

Neal: Révid farmakolégia 2980 Ft

O’Gallaghan-Brenner: Rovid nefrolégia 2980 Ft

Opie: Gyogyszeres kezelés a kardiolégiaban 5980 Ft

Pfiegler: Vénas thromboembolia 2980 Ft

Reese-Betts-Gumustop: Az antibiotikumok
kézikényve 4980 Ft

ELOKESZULETBEN

Kliment Tibor
Villanyszerelo
szakmai ismeretek

LAP. ES KONYVKIADO KFT.

Bertalan-Szab6: Miiveleti laboratériumi gyakorlatok 2910 Ft

Breis és mtsai: Asztalos I. 3490 Ft

Breis és mtsai: Asztalos II. 2630 Ft

Dienes—Kliment: Villanyszerel6 szakmai ismeretek I. 2490 Ft

Dienes-Kliment: Villanyszerel6 szakmai ismeretek Il. 3490 Ft

Dienes—Kliment: Villanyszerel6 szakmai ismeretek lll. 2490 Ft

Dorner-Hofer: Eladastechnika 607 Ft

Dr. Gyetvainé-Hollésiné-Seidler: Informaciokezelés . - Gépiras 4750 Ft

Dr. Marton Tibor és mtsai: Géplakatos szakmai ismeret 5720 Ft

Dudasné-Domoétor: Gazdalkodasi és vallalkozasi ismeretek 2430 Ft

Frischherz és mtsai: Fémtechnolégia I. 2312 Ft

Frischherz és mtsai: Fémtechnolégia Il. 1493 Ft

Gurtlerné-Plész: Munkafiizet az Anyagok modulhoz 1067 Ft

Gurtlerné-Plész: Anyagok modul 1158 Ft

Gurtlerné-Plész: Mérések modul 844 Ft

Hauserné Dénes Eva: Szamitastehnikai és adatfeldolgozasi ismeretek.
Szémitt,')gépes pénziigyi alkalmazasok ,,

Hegymegi Eva: Miiszaki angol nyelv 4980 Ft

Keszei-Maknics: Mez6égazdasagi ismeretek 1.-l. 5270 Ft

Kormosné-Zsid: Acs-allvanyozé anyagismeret 2420 Ft

Korprich-Pohle: Karosszéria- és gépjarmii szakismeretek 1479 Ft

Kramer-Magyar: Mindségbiztositas, min6ség-ellen6rzés 1559 Ft

Nagy Istvan: Vezetékes tavkozléstechnika 3490 Ft

Seyr-Rosch: Villanyszerelés - vilagitastechnika 1349 Ft

Sydorké Gyoérgy: Faipari feladatok és megoldasok 4980 Ft

Szabd Laszl6: Informacio- és adatgydjtési gyakorlatok 2. 3200 Ft

90 Ft





