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TARGYMUTATO

A ddlt betiis oldalszamok az illusztracidkat
Jelzik

A

abortusz, 500
abruptio placentae, 65, 500
agyhartyagyulladas, 142-143
aktiv sziilés, 58, 58, 59, 60-66, 61
akupunktara, 51, 83
alfa fetoprotein (AFP), 24, 500
alkohol, 12
allergia, 108, 116-117, 142, 260
alma
almés ambrézia, 292
almas rétes, 486
almis sertés inyencfalat, 301
almis-narancsos gylimoleskrém, 305
csirkesalata, 450
Eva-puding, 476
gyumolesfondue, 394
gyimolesos piirék, 277
gytmolcssalata-piiré, 293
narancsos-almas borzaska, 404
ragacsos oldalas almés kiposztasalatival, 356
almatlansag, 48, 48
almok, 72
alvas, 48, 96, 134135, 134-135, 177,
185
amniocentesis, 24, 24, 74, 500
anémia, 49, 62, 64, 500
anyatej lefejése, 56-57, 106
Apgar-teszt, 98, 172-173, 500
aramiités, 167
aranyér, 28-29, 501
aromaterapia, 51, 51, 83
asvanyi agyagok, fogak kialakuldsa, 139-141
asztma 56
csaladban el6forduld, 260
atmeneti szakasz, 88
autos utazas, 66, 66, 156
autésiilés, 55, 55, 156

B

bab
chilli con carne, 432
paprikds marharagu, 344
sajtos zoldséges ropogds, 468

baba kézbevétele, 98, 100

baba fejének helyzete, 80, 500
baba mosdatasa, 101-102, 102-103
baba mozgisinak feljegyzése, 69, 69
baba oSltoztetése, 124, 125-129
baba 6nalldan eszik, 310
bababitor, gyerekszoba, 53
babaflirdetés, 101, 130, 130-133
babahordozé, 156, 156, 177
babakocsi, 54-5, 54-55
babaruha mosasa, 124
babasétiltatd, 245, 248, 250
babcsira
sertéshtis wokban, 438
z6ldségesikok, 358
balesetek, elsGsegély, 162-16
banin
bananarama, 307
gytimélcsfondue, 394
minimuffin, 408
palacsinta, 400
stilt banan, 402
bariny
barany egytalétel, 424
barany és lencse inyencfalat, 299
bariny kuszkusszal, 316
barinyragu, 298, 345
mediterran birany, 422
muszaka, 430
zelleres barinyragu, 346
baranyhimld, 149, 149
beagyazodas, 501
bébiétel Gjramelegitése, 270
bélgaz, 106, 109, 111, 137
belsé vizsgilat, 23, 79, 92
beszéd, 196, 200, 201, 207-208, 214-215,
220, 228, 234-236
betegségek, 144-149
véddoltasok, 142—143
bimbéudvar, 106
biztonsig, 158-161, 158-161
biztonsigi 6v, 66, 66
biztonsagi rics, 158, 159
blastula, 500
borda, terhesség alatt, 50
bors6é
bundaskenyér-pillang6, 386
fisherman’s pie, 291
lazacos-halas kebab, 458
négy gyorsan elkészithetd halacska, 381
paella, 452
rizses hal, 300

shepherd’s pie, 348
Gsz6 halacskak, 349
bolesdhalal, 134, 161
bérapolas, 42, 42-43, 46, 97
béron keresztiil torténd idegingerlés
(TENS), 82-83, 83
Braxton—Hicks-6sszehtizddas, 34, 68—69, 84,
500
brokkoli
bobotie fStt burgonyaval és brokkolival,
428
bundiskenyér-pillang6, 386
dundi macskik, 363
karfiol és brokkoli sajttal, 319
paszternak és brokkoli, 286
sajtos-brokkolis sonkas tagliatelle, 320
vegaburger, 364
vegyes zoldségtal, 283
burgonya
almas sertés inyencfalat, 301
barany egytalétel, 424
baranyragu, 298, 345
bobotie fétt burgonyaval és brokkolival,
428
burgonyahajécska, 362
burgonyis, sargarépas, cukkinis rosti,
364
chilli con carne, 432
dhal vorss lencsével, 321
fisherman’s pie, 291
halas-sajtos pastétom, 322, 350
karfiol és brokkoli sajttal, 319
lazacos-halas kebab, 458
muszaka, 430
Gszi sziiret, 282
parolt marha sargarépaval, 297
pisztrangos-cukkinis inyencfalat, 290
poéréhagymis csirkeragu, 289
sargarépas és kukoricas pulykaragu,
287
sertés egytalétel, 354
sertéspaprikas zoldséggel, 317
shepherd’s pie, 296, 348
Gsz6 halacskak, 349
vegaburger, 364
vegyes zoldségtal, 283

biifiztetés, 111
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C

chilli con carne, 432
cholestasis, 48
cipd, 124, 129, 215
cukkini
burgonyis, sirgarépas, cukkinis rosti, 364
cukkinis-sajtos tésztakoszort, 466
mediterran zoldségek, 303
muszaka, 430
paszternak és brokkoli, 286
z6ldséges lasagne, 366
cukor, 116
cumi, 110-11
cumisiiveg, elvilaszts, 261
curry
bobotie fStt burgonyaval és brokkolival,
428
currys marharagu, 426

csirke tandoori modra, 444

CS
csalankiiités, 175-176
csaszarmetszés, 61, 89, 500
csicseriborsd
zoldséges tagine, 470
csipégyakorlat, 95
csirkehts
bundis martogatds, 370
csirke tandoori modra, 444
csirkés paszternikpiiré, 288
csirkesalata, 450
csirkés-zelleres egytilétel, 318
dobverdk, 340
édes-savanyu csirke, 371
gongyolt csirkemell, 446
gyors csirketal, 368
kakukkflives csirkeragu, 442
korianderes csirkeragu, 342
poéréhagymis csirkeragu, 289
sajtos csirkebatyu, 342
csokoladé
csokipuding, 324
csokoladédarabkas muffin, 408
csokoladés domind, 407
csokoladés-narancsos triiffel, 484
datolyas ropogos, 406
gytimélesfondue, 394
Sszibarackfagyi csokidarabokkal, 396
csonka kéz, jobb- vagy balkezesség,
199-200, 200-201, 206, 218
csont, torés, 165
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csonthéjas gytimdlesok, 116
csonttorés, 165

cséros pohar, 261

csuklas, 171-172

D

datolya

datolyas ropogos, 406
depresszio, sziilés utani, 95
diftéria, 142-3
dohinyzis, 12, 161
Down-szindroma, 24, 74
duci macska, 363

,
E-E
égés, 164-165
egészségligyi kockizatok, 36-37
egzotikus gytiméleskrém, 480
ekcéma, 56
a csaladban eléforduld, 260
elalvasi tippek, 135
eldobhat6 pelenka, 118, 121, 123,
123
elektromos magzati megfigyelés, 85, 85,
500
élelmiszer-higiénia, 267
eldke, 310, 311
eldre elkészitett tobb adag babaétel,
269
elSrehajlas (hasizomgyakorlat), 94
elétej, 500
elsé falatok, 269
elsGsegély, 162-167
elsGsegély-felszerelés, 163
elvalasztas, 189, 220, 260, 261
embrid, 14, 500
emlégyulladas, 107
eper
csikos eperfagyi, 396
eperfagyi, 396
epres Pavlova, 488
gyitimélcsds piskotatekercs, 402
gytimolessalata-ptiré, 293
kozlekedési limpa, 401
narancsos-epres aprosiiti, 478
epidurilis érzéstelenités, 61, 82, 83,
500
érzelmek, a terhesség végén, 72-73
érzelmi kotddés, 232
eszméletvesztés, 162, 164
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ételallergia, 116117
ételek elSkészitése, 266
etetés
etetés cumisiivegbdl, 57, 92, 108-111,
108-111, 220
6nallo étkezés, 113, 114, 200201, 201,
208, 220
szilard ételek mellétaplilasa, 112-117,
112-117, 186-189, 189, 220
szoptatds, 56-57, 56, 57, 92, 104-107
cumisiivegbdl, 57, 92, 108-11, 108-111,
220
etetési rend, 263
etetészék, 55, 194-195
allithat6 magassaga, 272
atalakithato, 272
hordozhaté, 273
kivalasztasa, 272
osszecsukhatd, 273
tobbfunkcids, 272
étkezés illemszabalyai, 420
étrend
a terhesség alatt, 30-31, 30-31, 36, 37
a terhességre felkészitve, 13
sziilés utan, 94

ldsd még etetés

F

fagyasztott ételek, 278
fagylalt
csikos eperfagyi, 396
eperfagyi, 396
kozlekedési lampa, 401
Sszibarackfagyi csokidarabokkal, 396
siilt banan, 402
fijdalmak és kellemetlen érzés, 78
fajdalom, a terhesség végén, 78
fajdalomesillapitas, 61, 82-83, 83
firadtsag, 49, 96, 137
farfekvés, 500
farfekvéses sziilés, 84, 84
fegyelmezés, 212
fejlédési vizsgalatok, 180-181, 181,
203-204
fekvés, 501
felillas, 209-211, 216, 243, 244, 245
félénkség, 222
felkésziilés a terhességre, 12—13
félrenyelés, 114, 165166, 166, 311
felszerelés
a babaé, 54-55
a biztonsaghoz, 160
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a cumizashoz, 108
a flirdetéshez, 130
a pelenkazashoz, 119
a szilird ételek bevezetéséhez, 113
fertStlenités, 267
cumisiivegé, 110
fertétlenitSoldatos sterilizator, 268
gézsterilizitor, 268
mikréban, 269
fert8z6 betegségek, 147-149
fészekrakd oszton, 81
fluoridtartalmu fogkrém, 140, 141
fog, babaé, 139-141, 139-141, 220-202
fogalmak és roviditések, 27
fogamzis, 14-15, 14-15, 500
fogamzasgatlas, 12, 92
fogapolas, 141
foginy, -vérzés, 24, 28, 40
fogmosas, 140-141, 141, 222
fogds sziilés, 84, 500
fogzas, 139, 146, 191-193, 193, 222
folsav, 13, 30, 500
folyadék-visszatartas, 20, 23, 42, 48—49,
49
folyds, 86, 501
folyas, hiivelyi, 29, 92, 171
forrizas, 164—165
fétt bab
bobotie fStt burgonyaval és brokkolival,
428
mediterran birany, 422
mexikoi marharagu, 346
mini virslis langos, 352
sertéspaprikas zoldséggel, 317
friss sajt
mézes hab nyéri gytimolesokbdl,
494
mokis zselé, 398
fulladas, 166-167
fiil
fert6zések, 146
hallas, 228-229
fiirdészoba, biztonsag 160
flszerek, 116
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G

garnélarik
halas tésztakosarkik, 456
paella, 452
gat, 501
fijdalmas, 94
gatmetszés, 61, 85, 88, 89
gitmetszés, 61, 85, 88, 89, 500
giz és levegd, 82, 82
genetikai tandcsadas, 25, 25, 501
gomba
burgonyahajécska, 362
gyorsan GsszelithetS kebab, 376
marhaburger, 380
mediterran zoldségek, 301
shepherd’s pie, 294
gores, 28, 142
guggolas
tornagyakorlatok, 45, 59
vajadas alatt, 70-71, 71
Guthrie-teszt, 172, 173
gligydgés, 235-236

GY

gyerekagy, 55, 161
gyerekkocsi, 54-55, 54, 176-177
gyerekszoba
biztonsiga, 160-161
elékészitése, 52-53, 52-53
gyermek neme, 15
gyermek és Gjsziilott, 73
gyermekagyi folyis, 92, 501
gyermekbénulis, 142-143, 147
gyermekorvos, 33, 33
gyogyszer, 12, 144, 146
gyomorégés, 40, 48, 48
gyombér
mézeskalics emberkék, 411
gylimdlcs, 341
egzotikus gytiméleskrém, 480
gytimolesfondue, 394
gylimolessalata-piiré, 293
italok, 265
mézes hab nyari gytimélesokbdl, 494
nyari gytimélessorbet, 397
purék, 112, 114, 277

lasd még alma; banin
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H

haemorrhagia, 501
haj
a babaé, 100, 170
sziilés utan, 96-97
terhesség alatt, 42, 42
hajolgatas a terhesség sorin, 66, 67
hallis, 228-229
hallasvizsgilat, 204, 228-229
halrudas rénkkunyhd, 382
halvasziiletés, 501
hanyas, 111, 146
hanyinger, 17, 18, 78-79
harapés és csipés, 165
harmas és négyes tesztek, 24
has, sziilés utan, 92
hasabburgonya
bundis martogatds, 370
spanyol omlett, 374
hasfeszesité gyakorlatok, 45, 92
hasi fajdalom, 78
hasmenés, 146
hatfajas, 28, 51, 66, 67
héaziorvos, 32-33
hemoglobin, 501
higiénia
az Gjsziilote, 101-102
cumisiiveg, 57
hintépor, 131
hipnotikus fajdalomesillapitis, 83
hirtelen csecsemd@halal, 134
hordszék, 161
hormonok, 501
a menstruacioés ciklus, 14
a sziilés meginditasa, 82
a terhesség alatt, 26-27
terhességi teszt, 16
horzsolas, 165
hémérd, 144, 145, 161
hémérséklet, mérése, 144, 145

human chorionic gonadotropin (HCG), 26, 501

hiively, 501
folyas, 29, 92, 171
hiivelyviladék-vizsgilat, 92

,
I
idegesS-zarddasi rendellenesség, 13
id&sebb kismamak, 74-75
ikrek, 38, 39, 81

taplalisa, 265
influenzafertSzés B tipusa, 142-143
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injekcid, fijdalomesillapitas, 82
inkubator, 8081

intravénas injekci, 501

IQ (intelligenciahinyados), 196
italok, 116, 117, 220, 265
izlelés, érzéke, 231

J

jaras, 215-217, 217, 218, 219, 242, 244, 245
jaték, 150151, 150-153, 156, 193,
208-209, 246251, 246-251
joghurt
bananarama, 307
gylimdlesos piskotatekercs, 402
joghurtnyaldka, 398
mézes hab nyiri gylimélesokbdl, joghurt 494
mokas zselé, 398

K

kanal, evés, 262, 263
kancsalsag, 196, 204, 227
kanyaro, 142-143, 148, 148
kaposzta
dhal vorés lencsébdl, 321
ragacsos oldalas almds kaposztasalatival, 356
sajtos haltorta, 350
vegyes zoldségtil, 283
karfiol
karfiol és brokkoli sajttal, 319
sajtos brokkoli és karfiol, 361
karérépa
Gszi sziiret, 282
sajtos zoldséges ropogos, 468
kebab
gyorsan Osszetithetd kebab, 376
lazacos-halas kebab, 458
kecsketej, 261
keksz
datolyas ropogds, 406
kelbimbo
tészta szosszal, 304
vegaburger, 364
kenguru, 157, 177
kenyér
boldog csalid, 386
bundas kenyér, 327
bundaskenyér-pillango, 386
formavalogato, 384
gyors virslitekercs, 390
kenyérallatkak, 412

Page 507 (Te

Marmite-os kenyérrudacska, 326
pottyos szendvics, 392
sajtcsikos piritds, 388
sajtos piritds, 462
tonhalvirigok, 387
vajas-kenyeres puding, 474
keresdreflex, 501
kert, biztonsig, 161
kézbe vehetd ételek, 113, 114, 201, 208,
220, 312
kiegyensulyozott étrend, 338
kihordasi id8/terhességi id3, 501
kisétkezések, 341
kitapintas, 23, 501
kivanéssag, 46
kivi
egzotikus gytimélcskrém, 480
kozlekedési limpa, 401
kokusz
currys marharagu, 426
serpenydben siilt korianderes pulyka,
448
kolika, 138, 138, 154, 178-179
kolosztrum, 46, 62, 92, 105, 500
komplikaciok, sziilés kozben, 84-85
konyha, biztonsig, 160, 160
koponya, kutacs, 99-100
korasziilott, 75, 80-81, 501
korhaz
korhazi sziilés, 19, 19, 60, 60
terhestorna, 58
végsS eldkésziiletek, 76-77
koriander
korianderes csirkeragu, 342
korianderes-zoldséges lencseptiré, 284
serpenydben siilt korianderes pulyka, 448
kortizon, 80
koszmé, 102-103
kohogés, 145
koldok, 99
koldokzsinér, 19, 88, 98-99, 99, 501
koleshimlg, 175
konny, babaé, 100-101
konyv, 203, 249, 251
korom
anyéé, 46, 46, 97
babéé¢, 100, 101, 103
korte
gytmolcsdesszert, 306
gyumolesos piirék, 277
gytimélcssalata-piiré, 293
zselés kortecsemege, 490
kotszer, 165
kozépfiil-gyulladis, 56
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kozos étkezések, 338, 420423
kromoszéma-rendellenesség, 25, 74
krupp, 166
kukorica
bolognai padlizsin, 367
fisherman’s pie, 291
négy gyorsan elkészithetd halacska, 381
pottyds szendvics, 392
sargarépas és kukoricds pulykaragu, 287
Gsz6 halacskak, 349
kuszkusz
bariny kuszkusszal, 316
paprikas marharagu, 344
z0ldséges tagine, 470
kutacs, 99-100, 500
K-vitamin, 98

L
lab
babacipd, 124
torna, 45, 95
labnyujté gyakorlat, 94
laktozérzékenység, 108
lanugo (magzatpehely), 39, 80, 170, 501
latas, 174-175, 177, 224-227, 224-227
laz, 144
hdjelzé homlokesik, 144, 145
légzés, mesterséges lélegeztetés, 162-164
légzési nehézség, 68, 80
légzési technikik, 59
lencse
bariny és lencse inyencfalat, 299
bolognai padlizsin, 367
dhal voros lencsébdl, 321
korianderes-zoldséges lencsepiiré, 284
lencsés sertésragu, 355
1épesd, biztonsig, 158, 158, 159
linea nigra, 38, 501
lisztéria, 36

M

magas vérnyomas, 20

magassag, az anyaé, 22-23

magzat, 500
feje leszall a medencébe, 80
megfigyelése, 60, 74-75, 85, 85
mozgasinak feljegyzése, 69, 69
mozgolddas, 48, 49
rendellenességek, 24-25, 74
veszélyeztetettsége, 74
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magzatboholy-mintavétel, 24-25, 500
magzatburok, 15, 500
magzatburok-repesztés, 82
magzatmaz, 47, 73, 83, 170
magzatszurok, 121, 501
magzatviz, 31, 86, 500
magzatviz elfolyasa, 86, 87
malna
barackos Melba, 307
csikos eperfagyi, 396
gytimélessalita-piiré, 293
maélnasdrbet, 397
mangb
egzotikus gytimoleskrém, 480
marhahs
bobotie fétt burgonyaval és brokkolival, 428
burgundi marha burgonyapiirével, 434
chilli con carne, 432
currys marharagu, 426
kannibal nyaklanc, 379
marhaburger, 380
mexikoi marharagu, 346
paprikds marharagu, 344
parolt marha sargarépaval, 297
shepherd’s pie, 296, 348
Marmite
Marmite-os kenyérrudacska, 326
Marmite-os sajtos tekercs, 415
maszas, 198, 206-207, 207, 218, 242, 243,
244, 244
masszazs
a terhesség alatt, 51, 51, 83, 96
babié, 101, 154, 154-155
matrac, kisagy, 55, 134
medence
mérete, 23, 79, 84
sziilés alatt, 70-71
torna, 45, 92, 96
medencefenék, 501
megfizis, 145
megfigyelés, magzat, 60, 74-75, 85, 85, 501
megtermékenytilés, 14, 14-15
méh, 501
Braxton—Hicks-6sszehtizédasok, 68-69, 84
placentival kapcsolatos zavarok, 64—65
sziilés utin, 92-93
méhen kiviili terhesség, 20-21, 500
méhkiirt, 14, 20-21, 500
méhlepény, 501
fejlédése, 14-15
megsziilése, 81, 89
méhnyak, 500
tagulis, 70, 86, 88
méhnyak-elégtelenség, 501
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mellbimbé
a terhesség alatt, 46, 56, 57
kisebesedés, 107
szoptatas, 106
mellbimbévéds, 107, 107
mellek
a babaé, 101
a terhesség alatt, 56
kolosztrum, 46, 62, 92, 105
mellek fesziilése, 107
mellfeszesité gyakorlatok, 45
melltartd, 40, 46, 46, 56, 68, 107
mellek fesziilése, 107, 500
mellkasi masszazs, 164
mellszivé, 106, 107
melltartd
a terhesség alatt, 40, 46, 46, 60, 68
szoptatds melltartd, 56, 68, 107
menstrudcios ciklus, 14
meptid, 82
mérgezés, 167
mikrohullima siité, 114
mikrozas
fertétlenitéshez, 269
gytimolespiiré, 277
Gjramelegitéshez, 270
z0ldségek elkészitéséhez, 270
mogyorovaj
dobverdk, 340
formavalogatd, 384
mondoékak, 210-212, 246
mosdatas, 101-102, 102-103
mosolygds, 183, 238-240
mozeskosar, 53, 55
mozgas, 242-244, 242-245
muffin
csokoladédarabkas muffin, 408
minimuffin, 408
narancsos-bananos muftin, 408
mumpsz, 142-143, 148, 148
munka, a terhesség alatt, 36-37
munkavillalis, a terhesség alatt, 36-37
muvi vetélés, 501

N

nappali, biztonsig, 158—-160

narancs
almis-narancsos gytimélcskrém, 305
csokoladés-narancsos triiffel, 484
gyumolcsfondue, 394
kozlekedési limpa, 401
narancsos-almés borzaska, 404

narancsos-banianos muffin, 408
narancsos-epres aprosiiti, 478
palacsinta, 400
nektarin
gylimolcssalata-piiré, 293
nemi aktus, 21, 34-35
nemi szervek, a babaé, 98, 101, 170-171, 203
nitrogén-oxidul, 82, 82

NY

nyik, 501
nyitott hatgerinc, 13, 24, 74
nyajtégyakorlatok, 59

O

oltisok lasd véddoltasok
olvasas a babanak, 203
ondoésejt, 14, 15

orgazmus, 34

orrvérzés, 167

otthon elkészithetd ételek, 315
otthoni sziilés, 19

oxigén, sziilés alatt, 59
oxytocin infazid, 82

O-O
6déma, 20, 23, 42, 48-49, 49, 501
Gszibarack
barackos Melba, 307
gylimdlcessalata-piiré, 293
Gszibarack- és sargadinnyepiiré, 293
Sszibarackos-mandulas lepény, 492
osszehtizédasok, 500
a terhesség elsG szakaszaban, 86, 87
Braxton—Hicks-féle 34, 68—69, 84
és a nemi aktus, 34, 35
légzési technikak, 59
sziilési pozitarik, 70

P

padlizsin
bolognai padlizsin, 367
muszaka, 430
z6ldséges lasagne, 366
palacsinta, 400
spendtos palacsinta sonkédval és sajttal, 360
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panaszok a terhesség sordn, 28-29, 68—69,
78-79
papirtorlg, 92
paprika
bolognai padlizsin, 367
csigaszendvics, 392
gyorsan Osszelithetd kebab, 376
kolbaszos ragu, 440
mediterran barany, 422
mediterran zoldségek, 303
mexikoi marharagu, 346
paella, 452
paprikis marharagu, 344
rizottd kaliforniai paprikaval, 285
z6ldségesikok, 358
paradicsom
bolognai padlizsin, 367
chilli con carne, 432
cukkinis-sajtos tésztakoszort, 466
currys marharagu, 426
gyorsan osszetithetS kebab, 376
lencsés sertésragu, 355
mediterran barany, 422
mediterran zoldségek, 303
osso bucco rizzsel, 436
paella, 452
paradicsomszdszos penne, 464
shepherd’s pie, 296
sonkds tojasrantotta, 372
z6ldséges lasagne, 366
partner
érzések, 72
sziilés alatt, 62-63, 63
passidgyliimolcs
egzotikus gytimoleskrém, 480
paszternak
csirkés paszternakpiiré, 288
Gszi sziiret, 282
paszternak és brokkoli, 286
sajtos zoldséges ropogds, 468
pelenka, 103, 118-123, 118-123
pelenka szennyestart6, 130
pelenkakitités, 123
pelenkazis, 118, 118-122, 121-123
pesszarium, sziilés meginditasa, 82
peteérés, 14, 501
petefészek, 14, 14, 53, 501
petesejt (ovum), megtermékenyiilés,
14, 14-15
pethidin, 82, 501
phenylketonuria, 172, 173
pigmentacio, 500
pihenés, 42, 64-65, 96
pihendszék, 161, 248
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pizza
formavalogatd, 384
pizza-6ra, 390
placenta praevia, 64
méhlepény-elégtelenség, 65
poéréhagyma
baranyragu, 298
bolognai padlizsin, 367
burgonyahajocska, 362
halas tésztakosarkik, 456
halas-sajtos pastétom, 322
rizottd kaliforniai paprikaval, 285
sajtos-poréhagymis lepény, 472
zoldségesikok, 358
pozitarik, sziilési, 70-71, 70-71
pre-eclampsia, 20
programozott sziilés, 61
prosztaglandin, 35, 82, 501
puding
eperfagyi, 396
gyltimolesdesszert, 306
gytimoélesfondue, 394
vaniliapuding, 325
almés-narancsos gytimolcskrém, 305
csokoladés-narancsos triiffel, 484
gylimolesds piskotatekercs, 402
pulyka
sargarépas és kukoricas pulykaragu, 287
serpenydben siilt korianderes pulyka, 448
piiré, 112

R

ragu és egytalétel
barinyragu, 345
kakukkflives csirkeragu, 442
kolbaszos ragu, 440
korianderes csirkeragu, 342
lencsés sertésragu, 355
paprikds marharagu, 344
poréhagymas csirkeragu, 289
sargarépas és kukoricds marharagu,
287
zelleres barinyragu, 346
reflexek, 171, 171, 172, 174
reflexologia, 83
reggeli rosszullét, 17, 18
reggelizés, fontossiga, 338
relaxacio, 50-51, 96
repiilégépes utazis, 66, 156
Rhesus-faktor, 24
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rizs
almas ambrozia, 292
édes-savanyu csirke, 371
halas rizotto, 323
paella, 452
rizottd kaliforniai paprikaval, 285
rizses hal, 302
serpenydben siilt korianderes pulyka,
448
tonhalas rizottd, 382
rossz evé gyermek, 313, 336-339
rovarcsipés és rovarharapds, 165
rubeola, 12-13, 23, 92, 142-143,
147-148, 501
rugdal6zo, 124
ruha
a terhesség alatt, 40, 40—41
babaruha, 54-55, 54, 124, 125-129

S

sajt
amdba, 388
boldog csalad, 384
bundis martogatds, 370
bundiskenyér-pillangd, 386
burgonyahajécska, 362
cukkinis-sajtos tésztakoszort, 466
csigaszendvics, 392
dundi macska, 363
formavalogatd, 384
gongyolt csirkemell, 446
gyors csirketal, 368
halas-sajtos pastétom, 322
karfiol és brokkoli sajttal, 319
sajtos brokkoli és karfiol, 361
Marmite-os sajtos tekercs, 415
pizza-6ra, 390
sajtesikos piritds, 388
sajtos csirkebatyu, 342
sajtos formak, 414
sajtos haltorta, 350
sajtos piritds, 462
sajtos rudacska, 328
sajtos zOldséges ropogds, 468
sajtos-brokkolis sonkis tagliatelle, 320
sajtos-poréhagymas lepany, 472
sajtos-sonkas minilepény, 357
sonkas salitabohédc, 372
sonkas, szdszos tészta, 375
spendtos palacsinta sonkéaval és sajttal, 360
tészta szbsszal, 304
tonhalvirigok, 387
z0ldséges lasagne, 366
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sargabarack

minimuffin, 408

vajas-kenyeres puding, 474

sargarépa

burgonyis, sirgarépas, cukkinis rosti, 364
dhal vords lencsébdl, 321
korianderes-zoldséges lencseptiré, 284
Gszi sziiret, 282

parolt marha sirgarépaval, 297
sargarépas és kukoricas pulykaragu, 287
vegaburger, 364

vegyes zoldségtal, 283

zoldségesikok, 358

z6ldséges lasagne, 366

zoldséges tagine, 470

sargasag, 147, 501

sertés

almis sertés inyencfalat, 301

lencsés sertésragu, 355

0sso bucco rizzsel, 436

ragacsos oldalas almas kiposztasalataval, 356
sertés egytalétel, 354

sertéshtis wokban, 438

sertéspaprikas zoldséggel, 317

tanyasi sertés és zoldbab, 300

siketség, 229
sirds, 100-101, 136-137, 138, 172, 178-180,

R
so|

N

SO

238, 240
, 116
kk, 167
nka
boldog csalid, 384
bundaskenyér-pillangé, 386
burgonyahajécska, 362
gongyolt csitkemell, 446
gyorsan Osszetithetd kebab, 376
pizza-6ra, 390
sajtos csirkebatyu, 342
sajtos-brokkolis sonkas tagliatelle, 320
sajtos-poréhagymis lepény, 472
sajtos-sonkas minilepény, 357
sonkas salitabohéc, 372
sonkds tojasrantotta, 372
sonkds. szoszos tészta, 375
spanyol omlett, 374
virslitekercsek, 376
rbet
mélnasdrbet, 397
nyari gytimélessorbet, 397

spenot

currys marharagu, 426

firenzei tonhal, 460

halpogicsa, 454

spendtos palacsinta sajttal és sonkaval, 360
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stabil oldalfekvés, 164

saly
sziilés utan, 94
terhesség alatt, 22, 22, 24, 30-31, 54, 60
ajszilotee, 171

stilt tészta
duci macska, 363
halas tésztakosarkik, 456
Marmite-os sajtos tekercs, 415
Gszibarackos-mandulas lepény, 492
sajtos formdk, 414
sajtos-poréhagymis lepény, 472
sajtos-sonkas minilepény, 357

stitemények
betdsiiti, 410
csokoladédarabkas muftin, 408
csokoladés domind, 407
kozlekedési lampa, 407
mézeskalics emberkék, 411
minimuffin, 330, 408
narancsos-almas borzaska, 404
narancsos-baninos muffin, 408
ropogds malyvacukorstiti, 408
stitiarcok, 410

SZ

szaboiilés, 45
szaglds, érzéke, 230
szajbol szijba 1élegeztetés, 162—-164
szajpenész, 107, 123, 176
szakorvosok, 18, 32-33, 92
szamarkohogés, 142-143, 148-149
szaporitoszervek
férfi, 15
ndi, 14
szeder
Eva—puding, 476
szédiilés, 28, 60
székrekedés, 28, 146
szem, 100-101
kancsalsag, 196, 204, 227
latas, 174175, 177, 224227, 224-227
szilard ételek
bevezetése, 112-117, 112-117, 186-189,
189, 258, 262, 263
etetéshez hasznilt felszerelés, 264
etetési rend, 263
mellétiplalasa, 260, 261
szilva
gytmolcsdesszert, 306
mokas zselé, 398

szilvas ropogds, 482

szoptatds, 567, 56, 57, 92, 104-107
szoptatds betét, 107, 107
szoptatds melltartd, 56, 68, 107
sziilés, 501
fajdalomesillapitas, 82-83, 83
idSsebb kismamak, 74-75
jelei, 86
komplikiciok, 84-85
meginditisa, 35, 61, 82, 501
modozatai, 60—61
pozitardk, 70-71, 70-71
szakaszai, 87—88
sziilés meginditasa, 35, 61, 82
sziilési terv, 62, 62
varhaté idépontja, 17, 17, 86
lasd vajadas
sziilési terv, 62, 62
sziilést kovets utdgondozis, 92-97
sziilésznd, 18, 19, 32, 88
sziilész-ndgyogyasz, 32, 33, 501
sziiletési rendellenesség, 500
sziil§csatorna ldsd hiively

T

tagulas, 500
takard, 55
tampon, 92
tanulds jatékokkal, 150-151, 150-153
tanyasi sertés és zoldbab, 300
tapintis, érzéke, 231-232
taplilkozis, 13
tapszer, 57, 108, 111
tapszeres taplalas, elvilasztas, 260, 261
tarsas viselkedés, 238—241
teasiitemény, 331
tehéntej, 261
tej
etetés cumistivegbdl, 57, 108-110, 111
szoptatas, 56, 104105
tehéntej, 117, 220
tejfog, 139
tengeri hal (tonhal)
négy gyorsan elkészithetd halacska, 381
sajtos haltorta, 350
terhesgondozas, 18—19, 22-25, 74
terhesgondozasi kiskonyv, 27
,terhesség maszkja”, 42
terhesség utani depresszid, 95
terhességi csik, 40, 46, 47, 501
terhességi jogok és juttatisok, 40
terhességi teszt, 16, 17
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terhestorna, 58-59, 72, 73
természetes sziilés, 60, 61, 82
tészta
bolognai padlizsin, 367
currys marharagu, 426
mediterran zoldségek, 303
paradicsomszdszos penne, 464
sajtos-brokkolis sonkas tagliatelle,
320
sonkas, szdszos tészta, 375
tészta szdsszal, 304
z6ldséges lasagne, 366
tetanusz, 142—-143
tintahal
paella, 452
tojas, 116
bundis kenyér, 327
bundiskenyér-pillangd, 386
cukkinis-sajtos tésztakoszort, 466
csokipuding, 324
firenzei tonhal, 460
pottyds szendvics, 392
rizses hal, 302
sonkds tojasrantotta, 372
spanyol omlett, 374
vaniliapuding, 325
tonhal
firenzei tonhal, 460
tonhalas rizottd, 382
tonhalvirigok, 387
{1sz6 halacskak, 349
torna
a terhesség alatt, 44, 44-45, 69
sziilést kovets, 92, 92—95, 95-96
terhességre felkészits, 13, 13
toxoplasmosis, 36-37, 501
tékehal
fisherman’s pie, 291
halas rizottd, 323
halas tésztakosirkik, 456
halas-sajtos pastétom, 322
halpogicsa, 454
lazacos-halas kebab, 458

négy gyorsan elkészithetd halacska,

381

paella, 452

rizses hal, 302
trimeszter/harmad, 15, 501
triiffel

csokoladés-narancsos triiffel, 484

gylimélesos piskotatekercs, 402
tuberkulézis, 142, 143
turmixgép, 266
tiisszentés, 172

,
ujjszopas, 189
Gjraélesztés, 162-164
Gjsziildte, 170173

etetése cumisiivegbdl, 108-111, 108-111

gondozisa, 98103
szoptatdsa, 104-107, 104-107

ultrahangvizsgalat, 38, 38, 64, 74-75, 501

Gszas, 69
utazis
babaval, 156, 156-157
terhesség alatt, 66
uterus ldsd méh
utétej, 501

U

iiléidegzsiba, 59

\%

vagasok és karcolasok, 164
vaj

mini virslis langos, 352
vakuumos extrakcio, 84, 501
vilogatds gyermek, 335
varratszedés, 92, 94
vas, étrend, 62, 64
véddnd, 32, 33, 204
véddoltas

anyaé, 12-13, 66, 92

babié, 142-143, 143, 180, 185, 189
vegetarianus étrend, 30, 113-114, 280 —281

verés, 212

vérnyomas, 20, 20, 21, 22, 74

vérvizsgalat, 23, 23, 24

vérzés
a terhesség elején, 20
a terhesség végén, 78
méhlepény problémii, 64-65
orrvérzés, 167

vesefertdzés, 64, 66

vetélés, 20, 21, 501

virshi
amdba, 388
csigaszendvics, 392
gyors virslitekercs, 390
gyorsan Osszelithetd kebab, 376
halrudas ronkkunyhé, 382
kolbaszos ragu, 440
mini virslis langos, 354

vadnyugati virslis bab, 352
virslitekercsek, 376
viszketegség, 48
visszér, 46
vitamincsepp, 117
viz alatti sziilés, 60, 88
viz, ivoviz, 117
vizeletvizsgalat, 16, 22, 92
vorosborfoltok, 175

VA

zeller
biriny és lencse inyencfalat, 299
csirkés-zelleres egytalétel, 318
gyors csirketal, 368
halas rizottd, 323
0sso bucco rizzsel, 436
zelleres baranyragu, 346
z8ldségesikok, 358
z6ldbab
amdba, 388
gongyodlt csirkemell, 446
tanyasi sertés és zoldbab, 300
tészta szbsszal, 304
Gsz6 halacskak, 349
z6ldségesikok, 358
zoldség, 339
duci macska, 363
firenzei tonhal, 460
halas tésztakosarkik, 456
mediterrin zoldségek, 303
$szi sziiret, 282
piirék, 276
sajtos zOldséges ropogds, 468
sonkas, szoszos tészta, 375
tonhalas rizottd, 382
tonhalvirigok, 387
vegaburger, 364
vegyes zoldségtal, 283
z6ldségesikok, 358
z0ldséges lasagne, 366
z0ldséges tagine, 470
oldségpiirek, 112, 114

ZS

zselé
kozlekedési lampa, 401
mokas zselé, 398

zsir, 341
az étrendben, 116



