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Ma reggel valami nagyon furcsa dolog tortént. Bementem
akonyhaba és. .. micsoda meglepetés!

Az edények életre keltek. .. Odajottek hozzam, meghajoltak és
igy Udvozoltek: — Jo reggelt, Hamil Készitettiink neked finom
reggelit. — Bizony tatva maradt a szam. Olyan csodas illat
terjengett, hogy még Gaszton, a hihetetlentl torkos cicam is
megnyalta a szajat. Lelltink és egyitt megreggeliztink.

— Hami, honnan vannak azok a finomsagok, amiket benntink
f0z0l meg? - kérdezte a még meleg Serpenyd.

— Jokérdés! - valaszoltam. — Menjetek és készilddjetek: ma
kirandulni megyunk. .. ellatogatunk a finomsagok vilagaba!”

Vigyazz,

kész,

rajt!
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Milyen finom

a szabad ttizon 1l

silt kukorical 4l

Nézzétek, milyen tigyesek B
ezek a gazdalkodok!
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latnivald var rank! - Bevetem

blza

a foldem.

Erre a traktorra tarcsat sze-
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| " : :' " ' :; _ reltem, ami nagy gereblyeként
An egyengeti el a foldet.

sietsz, Sz(iré? !

i
. Elji@%gﬁ;ekl Wm0

Az eke jol 4tforgatia
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En vagyok
amadarijeszto: -
elriasztom a madarakat, Ezzel az
killonben kicsipegetik automata vetdgéppel

a magokat. gyors és egyszerl
- : avetés.

Minden tavasszal ugyanaz
torténik: a gazdalkodok
traktorra llnek és eldkészitik
a talajt a gabonafélék
elvetéséhez.

kipergeti a blizaszemeket
akalaszbdl, és a kisteherautora
V onti. A szalmat késébb gyljtik 4
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Az éretlen buzakaldsz 1
7 zold, de amikor megérik, |
[ aranyszinl lesz.



Fézok rizibizit. cg}
Gyertek, nézzik meg, hogyan lesz a beta-
karitott gabonabdl rizibizi, tészta, kenyér
€s még rengeteg mas finomsag! Figyeljé-
tek csak, mitorténik a malomban: beontik
a magokat és kijon az értékes liszt. Es

ez még csak a kezdet! Gondoljatok el,
a pék az éjszaka kozepén kel fel, hogy
megsisse az illatos kenyeret, és
atésztagyarban is szorgalma-
san dolgoznak, hogy elkésziljon

Jaj, de finom ez
a rizsgomboc!

SAFRANYOS
RIZOTTO

A puliszkat kukorica-

lisztbdél készitik.
Most befalom ezt

a gombas rizottot!

Puliszka
és kolbasz:

Régen igy orolték
_— amalmok a gabonat:
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Akenyértésztat A pékségben kenyeret, pizzat és pek-
sliteményeket 2

situnk.

Megformazom
a zsemléket.

lisztbdl, vizbdl
és élesztdbdl
készitjuk.

Atésztat
e forrasban levo
vizben kell

megfézni.

—

nekem is lesz 0
feladatom!
/

Atészta A
elkészitéséhez bsszekeverem

Rengeteg
kalonféle
formaju tésztat
Esmindet |\ lehet késziteni.
meg lehet




Minden emlds termel tejet, és azzal taplalja
a kicsinyeit. Miviszont csak néhany allat
| tejétisszuk meg. A hegyekben €16 tehenek

TEHENEK

flivet és virdgokat esznek, és nagyon finom, 8 Amikor ~
, , , , : tejet iszol \ r
illatos tejet adnak. A juhtej nem olyan - reggelire

hofehér, mint a tehéntej, a kecsketej gondolj ram!

édesebb és tejszinesebb iz,
mig a bivaly teje siirlbb

\ s tapanyagokban
Y gazdagabb, mint a
: tehénte;.
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Télen a tehenek
jobban érzik magukat
az istalloban.

8 Osszegyljtott
P szénat esszik.
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It
legelésznek

2 birkak. Megfejem

az allatot.

Font erre
vagytam!

En vagyok
a kecskepasztor.

Hat ezzel
végeztink is!

——  Mindennap
jon a tartalykocsi,

v !
: ! % hogy elvigye a frissen
: . fejt tejet.

Nincs is ennél
finomabb!

elviszem a gyarba,
aholvajat és sajtot
! készitenek beldle. .. o

&



(I v E UHALTENYESZET ¢ € ¢
Ezek az édesvizi —

Latjatok? Megérkeztink a tengerhez.
Szalljunk be Umbertdba, a tengeralattjaroba,
és induljunk felfedezbltra ebben a csodas
vilagban! A halaszathoz halo, horog vagy
szigony €s sok-sok ravaszsag kell, és

a munka gyakran veszélyes, de nagyon

izgalmas is. A halaszok mindennap
kihajoznak a tengerre, és halat,
rakot vagy kagylét fognak.

Neked mi a kedvenc

halételed?

. Hm, de finom
a grillezett hall
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