A MESE MINT IRANYTU

Miéta vilag a vilag, az ember tjra meg Gjra bajba kertiil: hol
o6nmagaban, hol pedig azon kiviil. Az emberiség torténete val-
sagok torténete, alig van olyan korszak, amely ezek nélkiil zaj-
lott volna. Eletiinket, sorsunkat dént8en befolyasolja, hogy mit
kezdiink a bajokkal, legyenek azok barhol is. Kimaszunk be-
16liik, vagy elmeriiliink benniik? Megoldjuk 6ket, vagy vergé-
diink? Egyszertien szélva: képesek vagyunk-e a fejlédésre, val-
tozasra, vagy megrekediink? A mesék képeinél maradva: utnak
indulunk-e, vagy kévé valtozunk?

Evezredek 6ta rendelkezésiinkre 41l egy olyan ,vélsagkezels
program”, amelyrdl elmondhato, hogy nemcsak az id6 probajat
allta ki, hanem minden esetben bizonyitotta jotékony hatasat.
Az ember mindig félt valamit6l. Villamlastol, fenevadaktol, s6-
tétségtol, betegségektdl, mas emberektdl — hosszan lehetne so-
rolni a torténelem megannyi félelemforrasat, amelyek kivédésére
alegtobb esetben nem lehetett elére felkésziilni, mert varatlanul
lendiiltek tamadasba. Az archaikus ember megoldasokat kere-
sett az 6t szorongatd helyzetekre, és torténetekbe zarta mind-
azon tapasztalatait, amelyekre ,valsagkezelés” kozben szert tett.
[gy sziilettek meg a mesék, amelyek tértél és id6tél fiiggetle-
niill képesek utmutatasra, annal az egyszer( oknal fogva, hogy
nemcsak a krizishelyzeteket nevezik meg, hanem az azokat ki-
sérd lelki folyamatokat is képekre forditjak, mi tobb, kiutat is
mutatnak bel6liik. Tudatunk sziiletésiink 6ta nyitott a torténe-
tekbe kodolt tudas megértésére és hasznalatara, a képekben va-
16 gondolkodasra és a ,,képes beszédre”. A képek mogott felsejld
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torténetek megértése azonban ma mar nehezebben megy, mert
elveszitettiik kapcsolatunkat azzal a vilagképpel és nyelvvel,
amely a torténetek — mesék és mitoszok - mogott all. Pedig ami-
kor egy ezer évvel ezel6tti mese ugy kezd6dott, hogy ,,a sarka-
nyok elraboltak az égrél a Napot, a Holdat és a csillagokat”, az
pontosan azt jelentette, mint amikor manapsag azt mondjuk:
»az élet teljesen kilatastalan, semminek nincs értelme”. Ezer év-
vel ezel6tt és most is csupan egyetlen kiut johetett szoba: vissza
kell szerezni a fényt, és le kell szamolni a sarkannyal. Ez akkor
is ugyanolyan nehéz volt, mint manapsag.

A metamorphoses-meseterapia is egy életvalsagnak koszonhe-
ti létrejottét. Kozépsd gyermekem 6téves koraban sulyos beteg-
ségben szenvedett. Ultem a korhdzi 4gya mellett, és tettem, amit
egy édesanya ilyenkor az apolason kiviil tehet: meséltem neki.
Semmiféle terapias célom nem volt, nem is tudtam rola, hogy le-
hetne. Az egyik mesénél teljesen megvaltozott a viselkedése: hol
elsapadt, hol elvorosodott, remegni kezdett, belém kapaszko-
dott, a mese végére pedig ellazult, kisimult, megnyugodott. Attol
kezdve csak ezt a mesét akarta hallani. Néhany nap mulva meg-
fordult az allapota, de akkor még nem gondoltam, hogy a me-
sének is lehet némi koze ehhez. Halds voltam a kérhaznak és az
orvosoknak, és megkérdeztem, hogy mesélhetek-e a tobbi osz-
talyon fekvo betegnek is. Engedélyt kaptam ra, és attél kezdve
bejartam a korhazba mesélni. Az elsé meseterapias foglalkozast
tehat ugy tartottam, hogy fogalmam sem volt réla, annak, amit
csinalok, meseterapia a neve. Egyetlen célom volt: megkonnyi-
teni a betegek életét. A meseterapia ezekbdl a korhazi mesélé-
sekbdl sziiletett. Amikor lattam, milyen jé hatassal van a mese
és a mesélés a betegekre, kutatni kezdtem az okat. Meg akartam
érteni, hogy mitél lesznek jobban a betegek a mesehallgatas so-
rén, mi térténik velitkk pontosan. Es persze arra is kivancsi vol-
tam, hogy egyes mesék miért valtanak ki bel6litk akkora hatast,
mas mesékre meg miért reagalnak kozombosen. Még betegsé-
giik kiilonb6z6 szakaszaiban is mas-mas torténeteket igényeltek.
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Az érdekelt, hogy mi koze van az embernek és a meséknek egy-
mashoz azokban a helyzetekben, amikor valéban az életben ma-
radas a tét. Tiz év tapasztalatszerzés utan kezdett korvonalazdd-
niaz a terapias eljaras, aminek ma Metamorphoses Meseterapias
Modszer a neve.

A modszer alapjat a vilag népmesekincse adja, mert én a vilag-
rol legtobbet a mesékbdl tanultam. A torténetekbdl 6sszegytij-
tott tudast igyekeztem rendszerré szervezni. Egy-egy torténetet
el6 tudok venni okuldsra, er6gytjtésre, szérakozasra, nevetés-
re, vigasztalasra, ismeretszerzésre, rendezddésre, gyogyulasra
vagy csak egyszert toprengésre, tovabbgondolasra. A mesete-
rapia nemcsak azért tudott rovid id6 alatt 1étjogosultsagot sze-
rezni a terapias modszerek kozott, mert egységes és egylényegt
vilagképen alapul, vagy mert komplex kapcsolddasi modellt ki-
nél a vilaghoz, hanem azért, mert érvényes és végteleniil egysze-
rii valaszokat tud adni arra a kérdésre, hogy mit jelent ,,boldogan
élni”. Lehetéséget tud adni a bajba jutott vagy 6nmagaban elté-
vedt embernek arra, hogy mar meglévé torténetek segitségével
megalkossa vagy feliilirja a sajatjat. A meseterapiaban barmilyen
élethelyzettel vagy életvalsaggal talalkozunk, azt a kérdést tesz-
sziik fol: vajon mit mondanak errdl a mesék? Es addig keressiik a
valaszt, amig ra nem bukkanunk. Ezzel a megtalalt mesével foly-
tatjuk a munkat. Nem kutatointézetek, akadémiak altal jovaha-
gyott tézisek alapjan mondjuk meg, hogy mia ,,normalis” és mi
az ,egészséges”, hanem a hagyomanyban megdrzott évezredes
tudashoz fordulunk valaszokért. Minden tapasztalatot érvényes
emberi tapasztalatnak fogadunk el, és az ,,optimalis m{ikodést”
a mesékhez, valamint a mesehdsokhoz igazitjuk. A meseterapia-
ban a mese az iranyt( és az orientacids pont. Kijeloli az iranyt,
megnevezi az elérendd célt: el kell jutni a ,lakodalomig”, a szét-
zilalodott helyzetek, egyensulyvesztett allapotok rendez6désé-
ig. Az iranytt néhany jobbra-balra rezdiilés utan iranyba all, de
olykor az is el6fordul, hogy korbejar, miel6tt iranyt ad. Pontosan
ugy tesz, ahogy az 6nmagat vagy a kiutat keres6 ember.
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A vilag megismerésének sokféle mddja van, s ezek kozé tarto-
zik az is, amit a népmesék kinalnak. A meséken keresztiil érvé-
nyes tudas birtokaba lehet jutni azzal kapcsolatban, hogy miként
mukodik a vildg, és milyen életfeladatai vannak az embernek.
Hogyan lehet szert tenni segitékre, mi dolgunk a benniinket ve-
szélyeztet6 gonosz és ellenséges erdkkel, és hogyan lehet elgon-
dolni, s6t megtenni valamit, amirél mindenki azt allitja: lehe-
tetlen. A mesék altal kozvetitett tudast még akkor is érvényesnek
tekinthetjiik, ha a racionalis gondolkodds vagy a természettudo-
manyos igényesség megkérddjelezi azokat a mesei magyarazato-
kat, amelyek szerint — hogy csak egyet emlitsek a sok koziil - a
gombak Szent Péter eldobalt langosaibdl keletkeztek, a teknds-
béka meg egy fosvény asszony irigysége nyoman terjedt el a vi-
lagban. Mindenki tudja, hogy ez bizonyara nem igy volt, mégis
Ujra meg Ujra elbtivol benniinket az a lehetéség, hogy akar igy is
lehetett volna: a lehetetlen barmikor lehetségessé valhat.

A mesék egyaltalan nem a racionalitas ellentétei. A legtobb
mese nagyon is raciondlis dolgokkal foglalkozik: az allatmese
tobbek kozott az erkolesi rend megteremtésével és stabilizala-
saval, a novellamese a képi gondolkodas folszabaditdsaval, az
ordogmese a kisértésekkel valé megbirkozassal, a tréfas mese
a nem jol miikodé dolgok felismertetésével, s még a varazsme-
se is tartalmaz olyan motivumokat, amelyek praktikus médon
hasznalhatok a mindennapok soran. Ha a mese csodas elemeit
nézziik, akkor sem mondhatjuk, hogy egy irracionalis vilagot la-
tunk mtikodésbe lépni, hiszen a csodak arra jok, hogy hinni tud-
junk hatdrtalan lehetdségeinkben. Mert a lehetségeink valoban
hatartalanok, az elérésiikbe fektetett energia lehet csak véges.

A népmeséket emberi tapasztalatok gytjteményének is te-
kinthetjiik, hiszen az emberismeretiik is hozzdjarul a hatasuk-
hoz. A régiek nemcsak a vilagot akartdk megérteni és megma-
gyarazni torténeteken keresztiil, hanem 6nmagukat és a masik
embert is. Figyeltek, észrevettek, megértettek — majd minden
tapasztalatot mesékbe zartak. Mi pedig magunkra ismeriink a
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tobb ezer éves torténetekben, hiszen végsé soron minden mese
rélunk szol, bar vannak kozottiik olyanok, amelyek jobban fe-
dik éppen aktualis élethelyzetiinket. Sokszor megtapasztalom,
hogy az életvalsagban lévék valoban képesek rendez6dni, ami-
kor az évszazados torténetekben olyan konkrét keretrendszerre
és kapcsolddasi lehetdségekre taldlnak, amelyek segitségével fe-
lilirhatjak a vilagrol és sajat magukrdl alkotott negativ képiiket.

Mert minden élethelyzetben egy torténetben vagyunk - s ha
szerencsénk van, ez a torténet a sajatunk. A bajok akkor kez-
dédnek, ha méasok torténetét kezdjiik el irigyelni, és az 6 torté-
netiiket akarjuk a sajatunkként megélni. Vagy akkor, ha sajat
mesénkben kimeriilnek a tovabblépési lehetdségek, netan elté-
vediink benne, nem ismerjiik fel segit6inket és ellenfeleinket, s6t
Ossze is keverjiik 6ket... Ilyenkor atirhatjuk a torténetet, vagy
atléphetiink egy masikba. Szabadsagunkban all donteni arrol,
hogy melyik torténetet akarjuk mintaként, kovetendd példaként
magunk elé dllitani. Mint ahogy arrdl is szabadon donthetiink,
hogy milyen legyen a mi torténetiink: reprodukaljunk és koves-
stink egy mar meglévoét, vagy létrehozzunk egy sajatot? Mind-
kettében sok lehetdség rejlik. A meseterapiaban ugy segitjiik ezt
a folyamatot, hogy tobb sikon is kapcsolatot keresiink a hagyo-
manyban fennmaradt szovegekkel: él6vé, s6t mindennapi gya-
korlatta tessziik a torténetekbe zart tizeneteket. Arra helyezziik
a hangsulyt, hogy mindenki a ,,személyes meséjével” talalkoz-
hasson, s ennek segitségével bontsa ki az életutjaban rejlé lehe-
téségeket. A cél nem mas, mint megtaldlni az egyetemes szel-
lemi tanitasokban azokat a kapcsolodasi pontokat, amelyek az
egyént sajat mintazatai alapjan vezetik a rendezettség allapota-
hoz. Ugy is mondhatndm, hogy tulajdonképpen az egyéni min-
tazatokat fonjuk 6ssze finoman a kollektiv mintazatokkal, s ez-
altal mikodésbe hozzuk a passziv életenergiakat.
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MESEKALAUZOK - EGY SZUSZRA

A Mesekalauz iton lévéknek - Eletfordulék meséi cim(i kony-
vem harom évvel ezel6tt jelent meg. A kétetben olvashato negy-
venhdarom mese az életforduldk jelentGségére szerette volna ira-
nyitani a figyelmet, bemutatva az egyes életszakaszok hatarait,
valamint azt, hogy uj életszakaszba lépve milyen feladatok var-
nak az emberre példaul fiatal felndttként, érett férfiként és n6-
ként vagy id6s5d8 emberként. Az Eletvdlsdgok meséi - Meseka-
lauz utkereséknek folytatasa e konyvnek. Azokbol a mesékbdl
valasztottam ki 6tvenharmat, amelyek a fejlddés vagy a szaka-
szok atlépése kozben bekovetkezett életvalsagokat, elakadaso-
kat segitenek megoldani. A mesékhez irt rovid kalauzok ezuttal
is csupan gondolatébreszt6 és inspiralo ,,segédeszkozok”, hiszen
sem a mesével dolgozo szakember, sem a mesétdl segitséget vard
nem keriilheti meg azt az egyéni alameriilést, amely a mesék ér-
téséhez vezet. Minden mese masképp mutatja meg az egyensulyi
allapothoz vezetd utat. Minden mesének van egy profan és egy
beavatdsi tanitdsa.! A profan tanitds mindig egyértelmu a me-
sében, szinte mindegyik kozmondassa vagy kozhellyé alakitha-
t6. A beavatasi tanitasokért meg kell kiizdeni, azok csak nehe-
zen mutatjak meg magukat, s minden esetben az egyéni életut
fényében nyernek értelmet. Az alkotd-fejleszté meseterapiaban
a profan tanitasokra koncentralunk elsésorban, az életvalsagok
rendezését megcélzo klinikai meseterapiaban a beavatasi tani-
tasok megértése a tét. A konyvek megirasaval nem az volt a cé-
lom, hogy tankonyvet adjak a metamorphoses-meseterapiahoz,
vagy bemutassam annak mindkét agat. Az vezérelt, hogy meg-
mutassam: a meséket barki hasznalatba veheti. Akar életfordu-
16i tudatos megéléséhez, akar életsebei begyogyitasahoz. A me-
sekalauzokban azt is megmutatom, hogyan alakithaté egy-egy

1. Boldizsar Ildikd: Meseterdpia - Mesék a gyogyitdsban és a mindennapok-
ban. Magvetd, Budapest, 2010. 91-95. p.
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mese 6ngyogyito térténetté. A mesekalauzok irasa egyfajta gon-
dolkodasi kisérlet a részemrol. Azt szerettem volna kiprébélni,
hogy egyetlen bekezdéssel mit lehet elmondani a mesékrdl. Ta-
golasok nélkiil, ujabb és tjabb gondolatok besziiremlése nélkiil,
valéban ,.egy szuszra”. Ez rendkiviili fegyelmet kovetelt iras koz-
ben, hiszen minden mesében rengeteg szal fut egyszerre, van-
nak mesék, amelyekrél egész konyvet lehetne irni. De ha célzot-
tan egy jelentésre koncentralunk, s nem engediink a megannyi
csabitasnak és értelmezési lehetdségnek, kristalytiszta és végte-
leniil egyszert tizenetekre bukkanunk. A kalauzokkal mindig
megallok azon a ponton, ahol a tovabbi megértésért mar a befo-
gaddnak kell megdolgoznia. En csak a kapukat nyitom meg, be-
lépni mar mindenkinek egyediil kell rajta. A belépés konnyebb,
mint gondolnank, de szakitani kell a mesék megértésére tett lo-
gikus és racionalis probalkozasokkal. A meseterapidban sem ki-
viilrél vissziik be a tudast, mint egy pirulat, hanem él6vé tesz-
szitk a benniink 1év6 torténeteket. Persze minden egyes esetben
az éppen aktualis élethelyzetnek megfelel kéddal dolgozva. Ep-
pen ezért a mesék terapias helyzetben torténd felhasznalasahoz
késziilt megjegyzéseim is csak altaldanos érvénytek a konyvben,
mert ha valaki mesékkel szeretne segiteni a krizisben lévének,
minden egyes esetben figyelembe kell vennie a segitségre szoruld
életkorat, nemét és aktualis allapotat. A megfelel6 mese megta-
lalasahoz éppugy, mint a terapia menetéhez. A klinikai mesete-
rapia legfontosabb modszertani elemeit ennek megkonnyitésé-
re mutatom be az egyes fejezetek bevezetdjében.

A meseterapiaban nem a mese gyogyit. Még egyetlen mese
sem gyogyitott meg senkit. Abban a valtozasi, fejlédési folya-
matban, valamint létezési és gondolkodasi mdédban van a gyo-
gyito erd, amit a mese elindit. A cselekvésre valé hajlandésagban
és képességben, amit a mese pusztan aktivizal. A rejtett lehetdsé-
gek meglatasaban. Abban a vilagképben, amelynek alapja a gon-
dolat, a sz6 és a tett egysége: azt mondjuk, amit gondolunk, és azt
tessziik, amit mondunk. Az életvalsagban 1évo kérhet és kaphat
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segitséget a meséktdl, de a kiutat valoban neki kell megtalalnia.
A sorsat eldontd kérdés abban all, hogy melyik allandé szerep-
kort valasztja maganak: alhés vagy hds lesz bel6le? A hds mindig
ott1ép be egy torténetbe, ahol felborul a rend. Ahol megbomlik
az egyensuly. Ahol kibillennek a dolgok a természetes kerékva-
gasbol. Ahol elttinik a kozéppont. Ahol libikékazni kezd a vilag,
és nem tudni, milesz ennek a vége. A hés azért jelenik meg, hogy
helyreallitsa az egyensulyt. Megteremtse a kozéppontot. A hés-
ben - egy biztatd pillanatra - rend keletkezik.

Nem az a hés, aki sairkdnyokat 61 meg, hanem az, aki egyen-
sulyban van. Aki kidekdzza, hogy kiviil-beliil mindenbdl pont
annyilegyen benne, amennyi a harmonikus létezéshez sziiksé-
ges. Ez tényleg heroikus feladat. Viszont ebben az értelemben
mindannyiunk el6tt nyitva dll a héssé valas nagyszert lehet6-
sége. Még a legnehezebb életvalsagokban is. A konyv ezt szeret-
né megmutatni.

22





