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1. Guttmann Mér koser vendégldje 1890 kériil Obudan, a Zsigmond utcaban.
Guttmann ar annyira biiszke volt vendégléjének koser jellegére, hogy nem
kevesebb, mint nyolc helyen tiintette fel a kosert jelenté harombetiis héber
szot a bejarat koriili cégtablakon. A szo két-kétszer szerepel az ajto spalettain,
egyszer-egyszer a spalettak melletti dombori cégtablakon és végiil kétszer

a bejarat feletti nagy cégtablan. (a 115. kép részlete)
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A MAGYAR ZSIDO KONYHA TORTENETE

Az 1854-ben Pesten kiadott — 4m Bécsben, Adalbert della Torre cégénél
nyomtatott — szakdcskonyv nemcsak magyar viszonylatban, de nemzetkézileg
is jelentds: ez ugyanis a vildg elsd jiddis szakdcskonyve,”” mely tobb mint negy-
ven évvel el6zte meg a Vilndban megjelent mésodik ilyen kiadvényt.® Eppen
ezért furcsa, hogy mindeddig nem jelent meg tanulmdny errdl a torténelmileg
fontos kotetrdl. Igaz, szerepel Henry Notaker bibliogrifidjdban®', de még
Barbara Kirshenblatt-Gimblett, a zsidé étkezéskultdra torténetének egyik
legjobb szakértdje sem tud réla: a émdrdl irt szécikkében (Cookbooks, Jewish),
mely az Encyclopaedia Judaica 2007-es kiaddsdban jelent meg, tévesen azt
dllitja, hogy az 1896-os vilnai kétet volt az elsé jiddis szakdcskonyv.

Nyelve a nyugati jiddis helyi, pesti vdltozata, amely jelentdsen eltér a f8leg
a kelet-eurdpai orszdgokban és hazdnk keleti vidékein gyakori keleti jiddistél.
A kotet kiaddja az akkor mér kozel hetvenéves multra visszatekintd, 1786-ban
alapitott, M. E. Lowy pesti konyvesbolt és kiad6. Ez volt az egyik legrégibb
— s6t taldn a legrégibb — zsidé imakonyvekre és mds német, jiddis és héber
nyelvi valldsi kiadvdnyokra specializdlédott pesti tizlet, bdr a pesti jelzd nem
egészen pontos, mert az épiilet, ahol miikédott a mai Kirdly utca legelején,
a vdrosfalon kiviil es6 negyedben 4llt, s igy nem tartozott Pest belteriiletéhez.
A hdz nagy részét az egész utcdnak nevet ad6, az angol kirdlyhoz cimzett (Konig
von Engelland) fogadé foglalta el. 1795-ben ezt a saroképiiletet Orczy Jozsef
vésdrolta meg, és egybeépitette a mai Kéroly koratra nézd szomszédos hdzzal,
amely mdr kordbban is csalddja birtokdban volt: igy jott létre az az egyemeletes,
de mdr akkor 6ridsi kiterjedést Orczy-hdz, amely csak 1829-ben nyerte el a régi
fotokrdl jol ismert, kétemeletes formdjdt.

Az 1854-ben Pesten kiadott jiddis szakacskonyvbol.

Magozzal ki egy vagy két font cseresznyét. Egy darab baromfizsirban vagy vajban piritsal
sargara egy kiskanalnyi lisztet, adjad hozza a kimagozott cseresznyét, és hagyjad jol

megg6zol6dni. Ontsed ra viz és bor fele-fele keverékét, majd adjad hozza egy fél citrom
lereszelt héjat, kevés tort fahéjat, harom tort szegfiiszeget és izlés szerinti mennyiségii cukrot. -
Piritsal zsemledarabokat baromfizsirban vagy rostélyon, és ontsed rajuk a fott cseresznyét.




A MAGYAR ZSIDO KONYHA TORTENETE

A XVIIL. szézad utolsé éveiben ez a kdrnyék volt az akkoriban mér ezer
fénél is népesebb pesti zsidosdg pezsgd gazdasigi életének kozpontja. Itt volt
a mai Dedk tér helyén [évg UJ vésdrtér kozelében a zsiddk piaca, s itt druledk
portékdikat a gabona-, szarvasmarha-, bér-, prém-, gyapju-, vdszon- és poszt6-
keresked8k. Akkoriban még szinte mindenki — zsidék és nem zsidék egyardnt
— valldsos volt, s a zsidék tobbsége minden bizonnyal M. E. Lowy tizletében
vésdrolta imakényvét. Az imakdnyveken kivill a cégnél olyan mivek jelentek
meg, mint példdul Meisel Farkas Alajos pesti f6rabbi 1860-as héber—német
sz6tdra a Térdban el8forduld szavakrél, Therese Lederer német nyelvii zsidé
szakdcskonyvének 1884-es 6todik kiaddsa és egy rendkiviil szép 1899-es, illuszt-
ralt, jiddis szoveg fali tdbldzat a sakterolds szabalyairdl.

A XIX. szdzad kozepe tdjan Pest zsid6 lakossdga rohamosan novekedett és
polgdrosodott, s a Lowy cég az & résziikre, valamint a mds nagyvdrosokban, igy
Pozsonyban és Bécsben laké hitsorsaik igényeire szdmitva jelentette meg ezt
a szakdcskonyvet. Cime: Nayes follshtendiges Kokhbukb fir di yidishe kikhe. Ayn
unentbebrlikhes handbukh fir yidishe frayen und tokbter nebst forshrift fon flaysh
kosher makhen un khale nehmen, iberhoypt iber raynlikhkayr un kashrur (A zsid6
konyha j és teljes szakdcskonyve. Nélkiilozhetetlen kézikonyv zsid6 nék és 14-
nyok részére, el6irdsokkal a his kaseroldsdra és a hallah levdlasztdsdra, valamint
dltaldban a tisztasdgra és a kdsrutra). A szerz6 neve hidnyzik a cimlaprél, s ez
gyakran annak volt jele, hogy a kotet valami olyan kiilfoldi kiadvdnyon alapult,
melynek forditdsdhoz/4tdolgozdsdhoz a kiadé nem kért engedélyt. A konyv
bevezetdje nem is titkolja, hogy a receptek mds munkdkbdl szérmaznak: ,igye-
keztem a jelen szakdcskonyvecskében a legtijabb és legjobb szakdcskonyvekbdl
osszegylijteni a legjobb, legegészségesebb és legizletesebb ételeket, valamint azok
készitési modjac”.%

A m{ nemcsak a zsid¢ lakossdg polgdrosoddsinak tandjele — szegény zsid6k-
nak nem telt szakdcskonyvre —, hanem annak is, hogy a pesti zsid6k tilnyomé
tobbsége akkoriban még jél tudott héber betiiket olvasni. Mig a XIX. szdzad
elsd felében a lakossdg nagy része beszéle jiddisiil, a szézad mésodik felében
egyre tobbiiknél a német vagy a magyar valt a mindennapi élet nyelvévé, s mind
az otthonokban, mind az utcdn ritkdbban lehetett jiddis sz6t hallani. A valldsos
zsidSk persze tovébbra is ismerték a héber bettiket, de a fokozddé asszimildcié-
val a héberiil igazdn jol tuddk, a bettket konnyen olvasdk szdma is valdszintleg
csokkent.
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ZSIDO VENDEGLATOHELYEK

Orczy-hdzban. A Gyertydnffy-hdz Kirély utcai oldalin miikodott a mésik leg-
hiresebb zsid6 kdvézé: a gyakran ,Hercli”-nek becézett Herzl. Tébbnyire zsidé
kévéhdzként emlegették, bar hivatalosan csak kdvémérés volt, mert hidnyzott
beléle a kivéhdz egyik kotelezd rekvizituma: a bilidrdasztal. ,Nemzedékrdl nem-
zedékre szdll [...] a hire az itt produkélt kdvé és a hozzdvald stitemény egész
kiilonleges zamatjinak, amely qualitds épp olyan volt az abszolutizmus s6tét
korszakdban, mint a jelen szdzad der(s els§ éveiben [ezt Balla Vilmos 1927-
ben irja]. [...] A legizesebb uzsonndr e helytict lehet kapni, mégpedig minden-
nap hdzilag frissen porkole babkavébol és a god6ll6i koronauradalom 4leal szdl-
litote teljes tejbdl késziile kdvée itcés [kb. 8 decis] poharakban szervirozzdk kée
hiivelyknyi tejszinhabbal korondzva, valamint 6t darab cukorral. [...] A tiine-
ményes kdvét mindig egy ugyancsak specidlis tészta: a klasszikus bdlé gardirozza.
Val6sdggal fogalom ez a mazsoldval és fahéjjal fliszerezett omlds siitemény,
amelynek lelkes publikuma nem kimondottan Kirdly-utcai jellegli. Egy igy felsze-
relt komplett adag tizenhat krajcdrba kerl. Ugy a finom kdvénak, mint a foszlés
tészta-tekercsnek reggel és délutdn »az utcdn 4t is nagy a fogyasztékozonsége.
[...] A pdrjdt ritkité minéségli enni- és innivalén kiviil még egy kiilénlegességét
ismerik e termeknek: idejarnak a hivatdsos hdzassigkozvetitdk [jiddisiil
sddhenek], urak és holgyek vegyest.”?'® Kedvenc gasztrondémiai irém, Magyar
Elek is megemlékezik a Herzlr6l: ,A kuriézum kedvel6k még a Freunddal [cuk-
raszda a Kirdly utca elején] szomszédos Herzl kdvéhdzac is felkeresték, a hé-
zassdgkozvetitdk nevezetes gyiilekezd és miikodési helyét, amelynek tivegablakai
mogott tirdsdelkli és didsbélesz tornyocskak csalogattdk a jardkeldket.”?"

A ndlunk tobbnyire bélénak vagy bélesznek nevezett bola spanyol/portugdl
eredetli szefdrd siitemény volt. Neve is szefdrdi zsidé eredet(i: a gdmbét jelentd
ladino sz6bdl szdrmazik. Kelt tésztdbdl késziil, melyet eleinte olajban siitdteek,
de mdr réges-régen a siit6ben siilt, mazsoldt és apritott diét, valamint esetleg
kandirozott déligytimélcsdarabkdkat is tartalmazé véltozata a gyakoribb. A Spa-
nyolorszdgbdl és Portugdlidbdl a XV. szdzad végén elvandorolni kényszeriilt zsi-
dék Nyugat-Eurdpdban is elterjesztették. Kiilondsen Hollandidban lett nép-
szerli — ahol a legtobb portugil zsidé letelepedett —, és feltehetSleg ott alakule
ki az a véltozat, amelyben a fahéjas cukorral szért deszkdn kinyutjtott tészede
mazsoldval és esetleg apritott didval vagy kandirozott gytimélcssel hintik meg,
feltekerik, csigakkd szeletelik, jra kelni hagyjak, és tgy stitik meg. A Herzlben
is ezt a valtozatot druledk. A béle ndlunk f8leg a XIX. szdzadban volt népszerd,

139. A mai Deak Ferenc tér
feldl, 1900 koriil késziilt felvétel
a Kiraly utca elejérél, ahol

az utca bal oldalan, nem
messze a saroktol miikodott

a Herzl-kavézo. Sajnos nem
maradt fenn fotd errdl a XIX.
szazad elso felében alapitott
és kitin6 siiteményeirdl, koztiik
a bola vagy bélesz nevii szefardi
specialitasrol hires kavézorol,
a zsido hazassagkozvetitok
kedvenc helyérdl, de az intéz-
mény valahol a bal oldali
sarokiizlet napellenzé vaszon-
erny6je mogott volt talalhato.
Milyen jo lenne, ha be tudnék
lépni a felvételbe, és elsétalni
a Herzlig, hogy megnézhessem
a Magyar Elek altal emlitett
diosbolesz-tornyocskat

a kirakatban, sot esetleg
megkéstolhassak egyet az
lizletben! De a képzeletbeli
id6utazasombol visszatérve
arra, ami a foton valéban
lathato: a Kiraly utcatél jobbra-
balra a régi Pest két, akkoriban
oriasinak szamito épiilete all.
A bal oldali a Gertyanffy-haz
(Pest elsé négyemeletes lako-
haza) volt, a jobb oldali pedig
a még annal is nagyobb Orczy
haz. Az Orczy-hazban szinte
kizarolag zsidok laktak, de

a Gyertyanffy-hazban is 6k
voltak tobbségben. Weinwurm
Antal felvétele

[ 261 ]



[272] ZsIDO VENDEGLATOHELYEK

151. Kislanyok a barchesz
készitését tanuljak a Hanna
gyermekmenzan 1940 koriil.
Fekete, budapesti fotografus
felvétele

étkezési lehetéséget. Dédvid Katalin részben az Anna Margittél (1913, Borota —
1991, Budapest) kapott informdcidk alapjdn igy ir az OMIKE grafikusmiter-
mében Ssszeismerkedett két festénovendék szerelmérdl: ,,[Anna Margit] az 1930-
as évek elejétdl tanult rajzolni Vaszary Jénos festdiskoldjaban és az OMIKE gra-
fikusm{itermében. [...] fgy ismerkedett meg Amos Imrével, aki néhdny tarsival
egylitt a f8iskoldrdl dgjdrt ide rajzolni. [...] 1936-ban hdzasodtak 8ssze. Anna
Margit emlékszik, hogy csupdn egyetlen ruhdja volt, de az OMIKE elnskndje
megajdndékozia egy fekete-fehér pettyes ruhdval: ez volt az eskiivdi 6ltozete.
A diszebéd pedig bableves és mikostészta volt az OMIKE menzdjén.”**




ZSIDO VENDEGLATOHELYEK [273]

152. A Joint nevii amerikai
segélyszervezet tamogatasaval
fenntartott zsidoé arvagondozo
étkezdje Szatmarnémetin,

az 1920-as évek masodik
felében. Ismeretlen fényképész
felvétele



Kultdrtérténetet akartam irni, nem pedig a mindennapi fézést-stitést segits prak-
tikus szakdcskonyvet, hiszen olyanbdl van éppen elég. Ez a kotet a magyarorszégi
zsid6 konyha torténetén, a regiondlis és a kulturdlis kiilonbségeken, a hétkoz-
napok és az tinnepek ételrepertodrjdn kiviil az étkezéskultdra szinte minden mds
fontos jelenségét is bemutatja, igy a falusi és a vdrosi hdztartdsokat, a zsid6
vendéglatShelyeket, valamint a késer élelmiszeripart és kereskedelmet. Ujdonsdgai
kozé tartoznak a t6rok hédoltsdg alatti zsidé konyhdnak a maitél sokban eltérd
jellegzetességeit bemutaté adalékok és a vildg els jiddis szakdcskonyvének rész-
letes ismertetése — melyrdl kevesen tudjdk, hogy Pesten adtdk ki 1854-ben.

A korabeli sajtébeszamol6kra, kortdrsak visszaemlékezéseire és sajat gytijtésa,
1945 el6tti kézirdsos receptfiizetekre tdmaszkodé szoveget kozel 200 kép egésziti
ki. E16z8 koteteimhez hasonléan itt is a témakat elemz6 szoveg, a szdmos idézet
és a jorészt ismeretlen képanyag egymadst kiegészitd egytittesével igyekszem a sok-
féle zsid6 térsadalmi, valldsi csoport mindennapi életét Ggy bemutatni, hogy az
olvasé betekintést kapjon a val6sdg sokdimenzids gazdagsdgdba.
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