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LA csillagos ég foléttem, a pacal bennem...”

E P

,E szénak gydke pacz egy azon pocz széval, melybdl poczok, poczokos
szdrmaznak, miért a poczokos, vagyis hasas embert paczalos-nak is mondjdk.
E szerint azon szok osztilydba tartozik, melyek po ps, bo bé gydkiiknél fogva
valami felfuvottat, dudortt, gdmbélyit jelentenek, mint: poh, pohos, potroh,

potrohos, pok, pofeteg, pofa, bog, boglya, bédon, bog.”

Czuczor Gergely—Fogarasi Jdnos: A magyar nyelv szétdra

»...az ebéd korondja: oly csoddlatosan sirga és illatos levében a pacal...”
Fiist Mildn
»...kozfelfogds szerint a pacal péri étel, horddrok, csizmadidk, utcaseprdk,
irok és mivészek igénytelen tépldléka...”

Vincsa Istvdin

»Aki pacalt akar enni vagy 6zvegyasszonyt elvenni, ne kérdje, mi volt benne.”

népi mondds

»>Mutassatok még egy konyvet, tdrgyalja légyen a tudomdny bdrmelyik dgazatdt
s iratott légyen barmely nyelven, mely ily kival6 sajdtsdgokkal rendelkezik,
ennyi érdemmel bévelkedik és én nagy adag pacallal fizetek néktek.
Hasonlithatatlan, pdratlan, egyediildllé md; ilyen kényvet hidba kerestek,

uraim, s ezt vallom réla a jelenben és vallom a jév8ben...”

Rabelais: Pantagruel (Faludy Gyorgy forditdsa)



A LIRAI PACAL
Hagyjuk most mar a pacalprézistdkat, tekintetiinket vessiik vildgité-
an tehetséges koltkre.

Skécia nemzeti poétdja (,a skét Pet6fi”), Robert Burns illitdlag
imddta a haggist. S6t, nemcsak éllitlag, hanem tényleg imddta, még
gyonyor kolteményt is cimzett e nemzeti eledelhez. A (valészintleg
viking szdrmazdst) haggist dltaldban ,,skét hurkdnak” forditjdk, pe-
dig pontosabb volna ,skét gombocnek”™ hivni, ugyanis nem bélbe,
hanem gyomorba tltik. A birka belséségeit (sziv, mdj és tiid6) alapo-
san megtisztitjdk, néhdnyszor felforraljak Gjabb vizekben, majd mar-
hafaggytval ledardljak. Ezutdn hozzdadnak nagyon finomra vdgott
voroshagymdt és némi zablisztet. Fiiszerezik 6rolt borssal, cayenne
borssal, majordnndval, majd mindezt a birka gyomraba t6ltik, hozza-
ontenek marhahuslevest és ecetet. Hivhatndnk t6ltott birkapacalnak
is. Lasst tizon hdrom 6rdn 4t f8zik, majd megstitik.

Janudr 25-én, a koltd sziiletésnapjn a skétok vildgszerte haggis-
lakomdkat rendeznek, egy pesti haggis-lakoma apropéjan irta ezt
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Sisso 2000-ben: ,,A skétok minden
hireszteléssel ellentétben megadjik a
moédjdt, és nem is akdrhogy: janudr
25-én szigoru forgatékonyv alapjin
emlékvacsordkat — Burns Supper —
rendeznek. Ezeken a vacsordkon elsé-
sorban Robert Burns szellemét idézik

meg, de gy, hogy a gyomor is kapjon

a koltészetbsl. Burns mar életében is

ATR £’ your honeft, fonfie face, 4 1 im{ bcia-
F Great Chieftan o’ t‘h; Puddimrn:c! eleg nagy SZtarnak szamitott SkOCIa
Aboon them a’ ye uk. your ?hcc, : ban’ haléla utén Pedig a Szomorﬁ ra-

Painch, tripe, or thairm:
Weel are ye wordy o a grace jongbk megalapitottdk a Burns Clu-

As langs my arm.
bot, verseket és posztereket cserélget-

tek, évente egyszer pedig elldtogattak
a koltd sirjéhoz. Az egyik ilyen alkalommal a résztvevék gy gon-
doltdk, hogy a sirdmok helyett jobban tennék, ha valamiféle kelle-
mesebb szérakozds utdn néznének. Igy aztin vacsora-forgatékony-
vet irtak (evés, ivds, Burns-vers, evés, ivds, Burns-vers, ivds és igy
tovébb a sdrga foldig), és ennek alapjdn tinnepelték meg évrdl évre
a koltd sziiletésnapjit. A dolog annyira jol siilt el, hogy kiilonbo-
28 irodalomkedvel és kulindris tdrsasdgok, sé6t maga Sir Walter
Scott kozvetitésével nemzeti tinnep kerekedett bel6le. A Burns
Supper tehdt olyan, mintha mi, magyarok, Petéfi tiszteletére min-
den évben refomkori disznévégast rendeznénk, ahol ismert féva-
rosi miivészek és politikusok Petéfi-verseket szavalndnak, de azért
a szcendri6 leggyakoribb napirendi pontja mégis az lenne: Még t5bb
hiist, még tobb szilvapdlinkdt.”
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Robert Burns A haggishoz (Address to a Haggis, 1786) cimi verse
természetesen minden egyes Burns Supper alkalmdval elhangzik. gy
sz6l magyarul, Fejes Gyorgy forditdsdban:

Hédolatom, kerek pofa,

Toltelékfélék nidora!

A pacal, bendd és zuza
Urnak fogad,

Ezért nytjtom karhosszura
Alddsomat.

Nagy teli tdlad nyog veled,

Szép halmaid, mint kék hegyek,

Palcad, ha kell, malomkévet
Elhordana,

Nyildsidon, mint gyantacsepp,
Zsir harmata.

A Gazda minden szendeség

'S tisztelet nélkiil vdg beléd,

Gisillogva omlik szerteszét
Az életed;

Dicsé ldtvany a toleelék,
Pards, meleg!

Aztidn mindenki nekil4t,

Csiilokre mind, az angyalit!
Mig lassanként a nagy csaldd

251



Majd szétreped,
Aztdn a Gazda mond imadt:
Halat rebeg.

Lehet, hogy van oly francia,

Ki biiszke a fricassee-ra

(Mit undorodva disznaja
Kopkodne ki),

Hogy tdn egy ilyen vacsora
Nem kell neki?

Szegényre rossz konyhdja vir,

Oly gyenge, mint a kdkaszar,

Kérényi ldbdn meg nem 4ll,
Sorvad keze,

Nem ldtja futni sem hatdr,
Se’ rét vize.

Nézd haggison nétt embered,

Lépteitdl a fold remeg,

’S mikor kardjdt ragadja meg
Nagy oklibe’,

Ugy hullnak ldbak és kezek,
Mint gyom feje.

Oh, gondvisel§ Hatalom,

Ki uralkodsz a sorsokon,
Nem kér az éhes kaledon
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Hig 4rukat,
De haldlkodni fog nagyon,
Hagygist ha kap.

A Hegylakd ciml angol-amerikai filmben (1986) a skét Connor
MacLeod (Christopher Lambert) sokkal egyszertibben tudja a re-
ceptet. Igaz, még csak a XVI. szdzadban jérunk. Miutdn ,hiilye
haggisnek” nevezi Juan Ramirezt (Sean Connery), vagyis egy ma-
sik halhatatlan harcost, s az értetlentil fordul feléje, MacLeod kifejti:
a haggis birkagyomor hussal és drpaval toltve. Es mire valé? — kérdezi
Juan. Megessziik — mondja MacLeod. Milyen undorité — szogezi le a
spanyol—egyiptomi Ramirez.

Most ugorjunk a zord északrél a napfényes délre. Annyit mon-
dok: Alvaro de Campos. Hogy ki 6? Egyike Fernando Pessoa te-
remtett, heteronim koltéfigurdinak, a portugal koltd nyolcvannal is
tobb alteregéjdnak egyik legjelentdsebbje: ,Whitman-ra emlékezte-
t8 szabadverseiben, dioniiszoszi 6ddiban az értelmetlenség futurista
bolesességét hirdeti”. Campos egyik halhatatlan kélteménye a Pacal
— portdi médra (Dobrada & moda do Porto, 1933-34?) cim(, melyet
Somlyé Gyorgy forditott magyarra:

Egyszer, téren s id6n kiviil, egy étteremben

hideg pacalt tdlaltak elém szerelem helyett.

Szbltam finoman a konyha kiildottjének,

hogy melegen szeretem,

és hogy a pacalt (méghozz4 portéi médra) sohasem eszik hidegen.
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Tiirelmetlenek voltak hozzdm.

Hit sehol se lehet igazunk, még az étteremben se?

Nem ettem meg, nem kértem madsikat, rendeztem a szamldt,
és elkezdtem az utcdt réni fel s ald.

Ki tudja mit jelent ez?

Velem tortént, de én sem tudom. ..

(Azt j6l tudom, hogy mindenkinek a gyerekkordban van egy kert,
a magunké vagy a kozé vagy a szomszédoké.

Jél tudom ¢én, hogy a jatékunk volt ott az igazi ur.

S hogy a szomorisig csak a mdé.)

Nagyon is jol tudom én,

de ha szerelmet kértem, mért hoztak nekem
pacalt, portéi médra, hidegen?

Nem olyan étel az, ami hidegen ehet,

nekem mégis hidegen hoztdk.

Nem panaszkodtam, pedig hideg vol,

senki se tudja megenni hidegen, és ez hideg volt.

Campos csoddlatos versében csak gy hemzsegnek az igazsigok:
1. a pacal — néhdny kivételtdl eltekintve, 4m a portéi pacal semmi-
képpen sem tekinthetd kivételnek — csakis melegen jé; 2. régen rossz,
ha egy vendéglében nincs igaza a vendégnek, mert egy vendéglében
a vendégnek mindig igaza van (akkor is, ha nincs); 3. és ez taldn a
legvaskosabb igazsdg: az élet mdr csak olyan, hogy az ember szerel-
met kér, és egy tdl hideg pacallal sztirja ki szemét a Sors, igy megy ez.
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(Ha mdr a szerelem illazi6 — tessziik hozzd mi —, legaldbb a pacalunk
legyen forré: ez lehetne egy félig sikeres élet receptje!)

Meg mernék eskiidni, hogy a XX. szdzad egyik legnagyobb magyar
koltdje, Petri Gyorgy is utdlta a hideg pacalt. Melegen szerette, velvel!
Bizonyitja ezt toredékben maradt miive, az Unnepi szakdcskinyv:
minddsszesen a tartalomjegyzékkel és nyolc recepttel késziilt el, dm a
pacalemberek nagy 6romére a Velds pacal & la Petri a nyolcak kozott
kapott helyet (a II. rész receptjeinél megtaldljik a 166. oldalon).

Tandori Dezs6hoz irt hires versében (7. D.-hioz, 2000) is felbuk-
kan ez az izgalmas, sajdt fejlesztési vel8s pacalleves. Forgdch Andras
ir6 — Petri bardtja, aki a szakdcskonyv receptjeit legépelte — evett eb-
bél az irodalmi értéki zupabdl, és tigy emlékszik, mustdr is volt benne.




(Forgach szerint Petrinek szenvedélye volt a borjiagyvels, a Borja-
agyvel6 avokddéval és lilahagymads vinaigrette-mdrtdssal cimi foga-
sdval példdul megnyerte az adyligeti szakdcsversenyt.)

Féznék Neked, Dezsd, egy jo pacallevest

— ilyet a vildgon senki még nem evett,
mivelhogy én taldl tamki a recipét,
desszertként pedig majd adnék almds pitét

(ez linzertészta rummal, dardlt didval,
mazsoldval és még egynéhdny mds foldi joval).
Mir ha egyetértesz abban, hogy a levés

még csak-csak tlirhetd formdja az evés.

Petri pacalhoz valé szoros viszonydt egyébként abbdl is sejthetjiik,
hogy még a babgulyasba is tett marhagyomrot. Legaldbbis ez de-
ril ki Kali Kinga irdsabdl (Babgulyds d ld Petri [v. feltételes gulyds],
1995):

»Hozzavaldk (120 személy részére): nyolctdl tizenoe kil6ig marha-
his (pacsni), disznékorom, pacal, mécsing, oldalnyi fiistdlt szalon-
na, sok zsir és minden, ami a magyar gyomrot évszdzadok éta ter-
heli; konnyitésképp par kil6 szdrazbab, voroshagyma, édes paprika,
csip8s paprika, ezek kozbeesd fokozatai, petrezselyemgyokér, sirga-
répa vagy ami zoldség akad a hdz tdjékdn.”
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