ELOSZO

A statisztikdk szerint Magyarorszdgon ezer hdzassigkotésbol kb.
otszéz vélassal végzédik. Vajon hol romlanak el a dolgok, és mit
tudnak azok a parok, akik egytitt maradnak? Ezekre a kérdések-
re kerestem valaszt a népmesékben. Mert ha igaz, hogy benniik
strisodik az emberiség bolcsessége és tapasztalata, akkor arrdl is
kell taldlnom meséket, hogy mi torténik a hétorszdgra sz616 lako-
dalom utdn. Taldltam, nem is keveset.

De miért tartottam fontosnak, hogy a mesék segitségét kér-
jem? Ennek a kérdésnek a megvélaszoldsdhoz kicsit messzebbrél
kell kezdenem.

A legtobb bajba jutott hdzaspar nem keres kiilsé segitséget.
Egyrészt azért, mert gy gondoljik, hogy az 6 torténetiik senkire
nem tartozik. Masrészt azért sem, mert az llami egészségligyben
a pszichoterdpia csak nagyon korlétozott szimban és id6tartam-
ban érheté el, ha egyaltalan elérhetd. A magdanszféréban pedig
borsos drat kell érte fizetni, és ezt sokan nem engedhetik meg
maguknak. Harmadrészt pedig, ha az egyik fél szeretné is a kiilsé
segitséget igénybe venni, a mdsik mereven elzarkézik, mert nem
hiszi, hogy egy pszicholdgus segiteni tudna.

A sajat kornyezetemben azt tapasztalom, hogy a magyar embe-
rek pszicholdgiai tudatossdgdnak foka igen alacsony. Sokan gon-
doljak ugy, hogy pszichologus annak kell, aki elmebeteg. Szégyell-
ni és ezért titkolni valo, ha valaki pszicholdgus segitségét kéri, mert
az a tehetetlenség, az akaratgyengeség jele.
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Ez a vélekedés fiiggetlen az iskolai végzettségtél és a tarsadalmi
presztizstSl. A lélek miikodése, a lelkidllapot, az érzelmek, a gon-
dolkodas és az érzelmek kapcsolata sok ember szdméra olyan té-
nyez8k, melyeket nem kell figyelembe venni, nem kell veliik fog-
lalkozni, mert ezek bizonytalan, megfoghatatlan dolgok, és éppen
ezért félelmetesek is. Ki tudja, taldn az Oriiletbe is vezethet, ha
ezzel komolyabban torédni kezd ...

Jung 1934-ben igy irt: ,...egyre inkdbb nyilvanvalé, hogy az
embert fenyeget legnagyobb veszedelem nem az éhinség, a fold-
rengés, nem is a mikrobdk vagy a rék, hanem az ember, és nincs
megfelel6 védekezés a pszichés jarvanyok ellen, amelyek a legna-
gyobb természeti katasztrofaknal is 6sszehasonlithatatlanul na-
gyobb pusztitast végezhetnek. [ ... ] Egetden sziikséges a pszicho-
légiai ismeretek terjesztése, amelybdl az emberek megérthetnék,
milyen irdnyb6l fenyegeti 6ket a legnagyobb veszély!”

A sajét, és ezzel egyiitt a mésik érzelmei, gondolatai irdnt a leg-
tobb ember akkor kezd el komolyabban érdeklédni, amikor éle-
tében eldszor lesz fontos a ,mdsik”. A lelki fajdalmak nagy része
abbdl ered, hogy a szamunkra kitiintetett figyelmet érdeml6 ma-
sikhoz nem jél kapcsolédunk.

A misik ember melletti elkotelez6dés egyik formdja a hézas-
sag. Az, hogy ki miért, kivel és mikor 1ép hézassdgra, és hogy ez
a hdzassdg milyen lesz: tudatos és nem tudatos dontések soroza-
tan mulik.

Ha a meséket nem néprajzi érdekességként kozelitjik meg,
nem ugy tekintiink r4juk, mint rég letiint korok emlékeire, hanem
ugy, mint az emberi lélek megnyilatkozasaira?, akkor olyan ladét

! Jolande Jacobi: C. G. Jung pszicholdgidja, Animus, 2009
2 C. G.Jung: Az archetipusok és a kollektiv tudattalan, OM. /1, Scolar, 2011
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nyitunk ki, amelynek kincsei segitenek benniinket az emberi 1élek
miik6désének jobb megismerésében.

Ebben a kotetben nék és férfiak valasztisairdl, dontéseirdl, vi-
selkedésérdl, hibairol, és nem utolsésorban egymds irdnti szerete-
térdl szélnak a mesék. Ugy tiinik, a j6 hazassig alapja mégiscsak az
anagyon egyszeru tény, hogy a felek szeretik-e egymadst vagy nem.
Vagyis nem azért vélasztja valaki a tarst, mert az valamilyen pszi-
cholégiai és/vagy anyagi el6nyhoz juttatja. Nem eszkozként te-
kintenek egymadsra, hanem a sziviik kapcsolddik 6ssze. Nem azért
kell a masik, mert sziinteleniil csodalja, elismeri, kiszolgalja a tar-
sat, vagy mert sok pénzt keres, és ezzel anyagi biztonsagot és jolé-
tet biztosit. Hanem azért, mert j6 egyiitt lenni, mert érdeklik a md-
sik gondolatai, érzései. J6 osztozni egymds 6romében, banatiban.

A mesék arrdl taniskodnak, hogy ha valédi a szeretet, akkor
nem jelent megoldhatatlan kérdést, ha az egyik fél butabb, gya-
vébb, esetleg lustdbb, mint a masik. Elviselheté még a fosvénység
is. S6t, ha két ember szereti egymast, még a megcsalds is megbo-
csdthatd. De ha a szeretet koteléke elszakadt, vagy netdn sosem
volt meg, akkor semmi nem mukodik. Lassan vagy gyorsabban,
de pusztulni kezd minden.

Négy részre tagoltam az egymads irdnti szovetség kialakuldsat,
véltozdsat.

1. A vdlasztds

A vélasztassal kezdédik minden. Van egy magyar népmese, amit
el6szor Luzsi Margotol, az egri gyerekkonyvtarostol hallottam.
O a kovetkezdképpen meséli azt a részt, amikor a legény elindul
feleséget keresni maganak: ,Azt mondtik neki a sziilei: jl van,
fiam, menjél hdt, aztdn olyan ldnyt hozzal, aki neked is és nekiink
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