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Elj 1igy, mintha ma lenne az utolsé napod. Tanulj 1igy,
mintha 0rokké élnél.
Mahatma Gandhi

Fontos, hogy soha ne hagyjunk fel a kérdésekkel. Okkal
létezik a kivdncsisdg.
Albert Einstein






BEVEZETO

Az els6 kérdésem elég egyszeriien hangzik: hogyan lehet
bel6lem is {irhajos? — Alexander Timmins, 9 éves, Chichester
Free School

Nos, igazan remek karriert vélasztottal, Alexander!

Ahogy az Apollo-kiildetések az 1960-as években hatalmas ug-
rast jelentettek az emberiségnek, napjainkban az {rkutatds 4j
aranykordnak kiiszobén dllunk. A kovetkezs évtizedekben min-
den bizonnyal megvetjiik a ldbunkat a Marson, és messzebbre
fogunk utazni a Naprendszertinkben, mint valaha. Ezek az &l-
mok immdr karnyujtdsnyira vannak, és mindannyian részesei
lehetiink ennek a kivételes utazdsnak.

Akér azt is mondhatnédnk, hogy ez az egész konyv a kér-
désed megvalaszoldsdrdl szol, mivel nem egyszer(i a vélasz.
Nincs bejdrt ut arra, hogy valakibgl asztronauta véljék. Ma-
gam negyvenhdrom éves voltam, amikor 2015. december 15-én
megérkeztem a Nemzetkozi Urédllomés (International Space
Station, roviden ISS) fedélzetére. ElképesztGen kivdltsdgos
helyzetben éreztem magam, hogy ott lehettem, és hogy olyan
férfiak és n6k munkdjit folytathattam, akikre egész életem-
ben felnéztem. Nehezen hittem el, hogy vagyok olyan szeren-
csés, hogy magam is tagja lehetek az Grutazék exkluziv cso-
portjanak.

37 kiilonbodz6 orszagbdl dsszesen 545 ember érte el el6ttem
a Fold koriili keringési palyat, Jurij Gagarin 1961. aprilis 12-i
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els6, vakmerd kilovése 6ta. Mi, az (r felfedez6i, ugyan keve-
sen vagyunk, de a hivatdsunk és a héttertink anndl sokszintbb:
vannak koztiink iskolai tandrok, pilétdk, mérnokok, tuddsok
és doktorok, a vildg minden szegletébdl. Ami kozés mind-
annyiunkban, az a felfedezés szeretete és az (rrepiilés irdnti
szenvedély.

Urhajésként persze kell, hogy bizonyos készségekkel és tu-
lajdonsdgokkal rendelkezz, vagy hogy megszerezd Gket a kikép-
zés sordn, és biztos vagyok benne, mire a konyv véget ér, vild-
gos lesz szdmodra, hogy ,mi a tuti” manapsdg az tirhajézdshoz.
Egyes sajdtossdgok meglepsek is lehetnek — az, hogy jol beszélj
tobb nyelven is, példaul rendkiviil hasznos. Eppilyen fontos,
hogy mivel foglalkoztdl azel6tt, hogy asztronauta lettél. Kulcs-
fontossagu, hogy olyan pdlydt vélassz, ami a szenvedélyed is,
és hogy a lehetd legjobb legyél azon a teriileten. Ahogy majd
latni fogod, a tanulmdnyi kovetelmények csak egy bizonyos
pontig bizonyulnak elegendének. Az elhivatottsdgod, a lelke-
sedésed és mindenekfelett a személyiséged és a jellemed fog
majd hozzdsegiteni ahhoz, hogy sikerrel jarj.

Nem sokkal azutdn, hogy visszatértem a Foldre, egy saj-
totdjékoztaton megkérdezték, hogy mit tizennék a gyerekek-
nek a régi iskolamba. Az én utazdsom egy kis falubdl indult
Chichester kozelében, Anglia déli partjdn. A hadsereg kotelé-
kében eltoltott majdnem tizennyolc évnek és a tesztpilétai kar-
rieremnek koszonhetSen jokor voltam jé helyen ahhoz, hogy
tirhajés véljon bel6lem. A vdlaszom igy a kovetkezs volt: ,Egy
olyan fitt latnak itt, aki a westbourne-i dltaldnos iskoldba jdrt,
és aki 18 évesen atlagos eredménnyel tette le a vizsgdit. Még-
is, épp most tértem vissza egy hat hénapos kiildetésrél az tr-
bdl, tgyhogy az tizenetem ez: ne hagyjétok, hogy bérki is azt
mondja nektek, nem érhettek el bdrmit, amibe beleadjatok
a sziveteket.”
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Tévedés ne essék, nem koénnyti tirhajéssd valni. ValGjdban
ez volt a legnehezebb dolog, amit valaha véghezvittem. Azonban
ez volt a messze legnagyobb jutalommal jar6 kiizdelem is, tele
paratlan élményekkel, melyeket 6rok életemre becsben tartok.

*

Mi is ez a kényv tulajdonképpen? Es mi ez a sok kérdés? Nos,
amidta visszatértem az ISS-r6l, leny(igozott annak a tobb ezer
embernek a meleg fogadtatdsa, akik tobbet szerettek volna meg-
tudni a kiildetésemrdl és arrdl, hogy miként lehet valakibdl
tirhajés. Elvezettel vélaszoltam izgalmas kérdésekre a kiilde-
tésem minden vonatkozdsardl: hogy van-e szaga a vildgtirnek,
hogy van-e gravitéci6 az tirben, vagy hogy mi a leggusztustala-
nabb dolog az {irbéli életben.

Voltak szdmomra szokatlan kérdések is, mint a , Van for-
malis protokoll a foldonkiviiliekkel valé elsé taldlkozédshoz?”,
de kij6zanitéak is, mint a ,Mi torténne, ha tirséta kozben trsze-
mét taldlna el?”. No és persze voltak mékdsak is, mint a ,, Lehet
az lrben tedzni?” (a vdlasz: szerencsére igen!), vagy a ,,Hogyan
mész vécére az irben?”, ami messze a legnépszertibb kérdés,
amit fel szoktak tenni nekem, f6leg a fiatalabb gyerekek.

Annyi kérdést szerettem volna megvélaszolni és kifejteni,
amennyit csak tudtam, hogy bemutathassam a sajat élményei-
met arrél, milyen is az tirhajéslét — a személyes része, a mélysé-
ge, a kalandok, az asztrofizika, mi az, ami félelmetes benne, és
mi az, ami mékds. Remélem, az {irbéli élet mind tudomadnyos,
mind hétkoznapi részletei egyardnt szérakoztatdak és infor-
mativak lesznek, és hasznos tuddstdrként vagy kézikonyvként
szolgdlnak majd az tirutazék kovetkez6 generdcidjdnak. Végiil
is az els6 ember, aki a Marson jér majd, lehet, hogy éppen ezt
a konyvet olvassa.

Az #askanastronaut (,kérdezz egy (irhajéstél”) hashtaggel
ez a projekt a kozosségi média felhaszndl6i szamadra is nyitott

21



volt. Szamos, a Facebookon vagy a Twitteren érkezett csodéla-
tos kérdés szerepel ebben a konyvben, ahogy azt a kérdezs neve
utan jeleztiik is. Ahol pedig t6bben is ugyanazt kérdezték, vagy
legaldbbis nagyon hasonlét, ott §sszeolvasztottam a kérdéseket.
Nagyon koszondm mindenkinek, aki részt vett ebben a pro-
jektben. Még ha a neviik esetleg nem is szerepel a lapokon, a
kivdncsisdguk és a figyelmiik hatalmas szerepet jatszott a konyv
létrejottében, és rendkiviil hdlds vagyok a tuddsvagyukért.

A kiildetés Osszes fontos részét igyekeztem bemutatni
ebben a konyvben, amely hét fejezetre oszlik: Kilovés, Ki-
képzés, Elet és munka az 1SS-en, Urséta, A Fold és a vildgtir,
Visszatérés a Foldre és Pillantds a jov6be. Amellett, hogy meg-
valaszoltam madsok kérdéseit, voltak, amelyeket én tettem
fel sajdt magamnak. Igyekeztem bepillantdst nydjtani a vi-
lagtirben tett utazdsomba: a kiképzésbe és a felkésziilésbe, az
ISS mogott allé tudomdnyba, a fedélzeten végzett kisérletek-
be, a 400 km-r8l szemlélt Fold szépségébe, a 1égkort keresztiil-
szelS, szuperszonikus sebességili utazds borzongat6 érzésébe,
az lirséta veszélyeibe és izgalmdba, a legénység bajtdrsiassa-
gdba, és abba a szemléletvéltozadsba, amit ezek a lenyt(igtz6 ta-
pasztalatok eredményeztek.

Csodalatos élmény volt megirnom ezt a konyvet, kutato-
munkdt végezve és tjraélve az tirdllomdson toltott id6t. Bizom
benne, hogy minden korosztdly szdmdra érdekes lesz, mivel
sokféle témdval foglalkozik. Egyes vdlaszok elég hossztak és
szakmaiak, mdsok azonban lényegesen rovidebbek. Izelit6ként
kezdjiik is pdr gyors kérdéssel és valasszal!

Ha a F&ld kériili palyan keringve napi 16 napfelkeltét latnak
az {irhajésok, akkor mikor iinneplik az Ujévet?

Mivel az trdllomds id6zéndja megegyezik a greenwichi ko-
zépidével (GMT), szilveszter éjjelén az éjfelet pont akkor f{iti el
az Ora, mint Londonban. Mdr csak ezért is tobb brit asztronau-
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tdra van sziikség a vildgtirben! Ugyanakkor dltalaban minden
egyes (irhajés a fedélzeten akkor iinnepli az Ujévet, amikor
a sajdt hazdjdban épp éjfél van.

Hianyzott a féldi idGjaras, amig az iirben voltal? Ha igen, mi
az, ami a legjobban?

Ez lehet, hogy furcsdn fog hangzani, de nagyon hidnyzott az esd.
Hat hénapig nem tudtam zuhanyozni, és imddok a szabadban
edzeni, igy amikor a futépadon nyomtam egy meleg modulba
z4rva, a hideg, szitdl6 esének mdr a gondolata is mennyei volt.

Milyen élvezeti cikk volt veled a fedélzeten?

A legtobb élvezetet egyértelmiien a fényképezdgépem sze-
rezte, mivel az tirben a fot6zds lett az Gj szenvedélyem, és az
egyik izgalom-, amulat- és 6romforrasom. Nagy becsben tar-
tom az tirben készitett képeimet, és a mai napig, ha megnézem
Oket, pontosan vissza tudok emlékezni, mikor és hol jart éppen
az tirdllomds, amikor elkattintottam a gépet.

A kamerdinkat azonban nem nevezném élvezeti cikkeknek,
mivel rendszeresen hasznéltuk ket a Fold értékes, tudomanyos
megfigyelésére. Ha csak d6zs6lésrdl beszéliink, akkor szerin-
tem a legjobb élvezeti cikkem egy kis htit6doboz volt, amely
az utdnpotlast szallité Dragon tirhajoval érkezett a legénység-
nek cimezve, a rakétdkat és tirhajokat SpaceX kedves munka-
tdrsait6l, és ami éppenséggel tele volt pakolva jégkrémmel!

A kiildetés koézeledtével, ahogy egyre t6bb tudasra tettél
szert, egyre kevésbé féltél az iirutazastél?

Az tirhajéskiképzés sordn (melyet a 2. fejezetben majd részle-
tesen is kitdrgyalunk majd) a tudds bévitése minden bizony-
nyal segit enyhiteni egyes aggodalmakon a kiildetés olyan, na-
gyobb kockdzattal jaré részeit illetéen, mint az tirséta, a kilovés,
a visszatérés és a vészhelyzetek. Még fontosabb, hogy a meg-
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szerzett tudds képessé tesz arra, hogy lehetséges megolddso-
kat taldlj ki a nehéz helyzetek esetén, és eleve meggdtol abban,
hogy rossz doéntéseket hozz. Ahogy Frank Borman, a NASA
tirhajésa és az Apollo 8 parancsnoka mondta: ,Egy kivélo
piléta a kivél6 itél6képességét arra haszndlja, hogy elkeriilje
azokat a szitudciokat, amelyekben ezt a kival6 képességét kéne
haszndlnia.”

Példaértékii kiképzést kapunk, minden asztronauta hdlds
lehet a trénerek és az oktatok hihetetlen csapatdnak, akik el-
kotelezetten tették a dolgukat, hogy mi teljesen készen alljunk
a missziénk biztonsdgos és hatékony véghezvitelére.

Ugy mentem ki az indit64lldshoz, hogy teljesen felkésziilt-
nek éreztem magam a vildgtirh6z, mdr alig vérva életem leg-
jobb utazdsdnak izgalmait. Ha ott, akkor megkérdezik, hogy
félek-e az tirbe menni, azonnal rdvdgtam volna: ,,Dehogyis!”
Ugyanakkor az firrepiilés olyan kockdzatokkal jdr, amelyeket
még a legtdbb tudds, tréning vagy felkésziiltség sem tud csok-
kenteni. A kilovés el6tt minden tirhajés ismeri és felméri ezeket
a rizikékat, de senki sem tudja garantdlni, hogy nem fog els-
fordulni valamilyen katasztréfa — értem ezalatt az Girhaj6 vagy
a legénység elvesztését. Eletem legnehezebb dolga volt elbd-
cstiznom a csalddomtdl a kilovés el6tt. Azzal, hogy egy rakéta-
hoz szijazod magad, 6nszdntadbdl teszed prébdra a szerencsé-
det, és megvan az esély rd, hogy mdr soha nem térsz haza.

A félelem olyan érzés, amit az észlelt veszély valt ki, és ha
valaki nem érez veszélyt, amikor tizemeletnyi erésen gyulé-
kony rakéta-lizemanyag tetején csiicsiil, az valdszintileg nincs
teljesen tisztdban azzal, milyen helyzetbe is kerilt! A ponto-
sabb vélasz tehdt valdszintileg az lenne, ha azt mondandm:
,Persze, egy részem félt, de lekiizdottem, és most mdr nem ez
jut eszembe réla.”

Ezzel itt is a remek alkalom, hogy nekikezdjiink az elsé feje-
zetnek: KILOVES!
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