KEZDJUK A LEGFONTOSABBAL!

Amikor iskolai szexualis felvilagositast tartok, a fiuk leggyakrabban arra
kivancsiak, hogyan lehet a szex mindkét fél szdmara élvezetes. En erre
azt szoktam valaszolni, hogy a tisztelet az alapja mind a jo szexnek,
mind a j6 parkapcsolatnak. Ha mindkét fél tiszteletet mutat a masik
irant, akkor a szex mindkét fél feltételei szerint alakul, és igy mindketten
élvezhetik.

Arrél, hogy ez a gyakorlatban pontosan hogyan torténik, a késébbi-
ekben olvashatsz.

Ez a konyv f6leg tinédzser filknak irédott. A tinédzserkor egy hosz-
szU id6szak, amikor nagyon sok minden megtorténhet. Ezért ez a kdnyv
sz6l példaul azoknak, akik még sosem csékolbztak, és azoknak is, akik
mar szexeltek parszor. Ha valami tul bonyolultnak bizonyulna, nyugod-
tan atugorhatod, majd késébb, akar par év elteltével, Ujra eléveheted a
konyvet.

Sok szerencsét a szexhez és a szerelemhez!

Inti



ODALENN

.Normalis A PENISZEM?" Ez a leggyakoribb kérdés, ami a fitikat foglal-
koztatja, ha orvosi vizsgalatra kerUl sor. El8szor a sajat péniszuket vizs-
latjak, majd minden adand6 alkalommal 6sszehasonlitjak a tobbiekével
az 6ltéz6ben. Ezutan pedig azon aggddnak, hogy a sajatjuk talan szokat-
lanul néz ki. Es igazuk van. Minden pénisz szokatlanul néz ki, mert egyik
pénisz sem néz ki pont ugyanugy, mint egy masik.

A legtdbb esetben megnyugtaté valaszt kapnak a doktortol: ,Semmi
baja a nemi szervednek.” Ha esetleg aggddsz a péniszed miatt, menj el
szakorvoshoz! Mindezek el6tt azért mar most tartunk egy 6sszefoglalot
arrél, hogyan is nézhet ki egy teljesen atlagos, neked esetleg ,szokatla-
nul kinéz8" pénisz.

NEZD MEG KOZELEBBROL!

Told le a nadragod, és nézzuk at, mi van lent! Kezdjuk a pénisszel! Ha
nem vagy korulmetélve, akkor a makkodat fityma takarja - hogy pon-
tosan mekkora a fityma, azt embere valogatja. Néhany filinak hosszu a
fitymaja, betakarja az egész makkot, és egy ormanyban végzdédik. Mas
fidknak viszont rovidebb a fitymaja, igy a makk egy része lathatd. A fity-
ma hosszanak nincs jelentdsége.

Vannak, akiknek szlk a fitymajuk, ilyenkor a fitymat nem lehet visz-
szahlzni, vagy ha mégis, akkor az fajdalommal jar. llyenkor érdemes
elmenni a gyermekorvosi rendel6be kivizsgalasra. A fityma lehet alul-
méretezett a korodbdl adéddan is: egyszerlien még nem fejezted be a
névekedést. Mas esetben a fitymanak csak némi segitségre van szlk-
sége, hogy jobban csusszon, példaul valamilyen kenécsre.



Most gondolj valami izgatéra! llyenkor a vér lemegy a péniszedbe,
amitél elkezd ndni, vastagabb és hosszabb lesz, merevebbé valik, felall,
és melegebb is lesz. Akar kicsit ki is pirosodhat ilyenkor.

Ha megmarkolod, érezheted, hogy keményebb a tdve, azaz a hasad-
hoz kdzelebb esé része. A péniszed vége, illetve a makk ezzel szemben
puhdbb marad. Itt fut at ugyanis a hugyvezeték, ezért fontos, hogy a
merevedésed ne szoritsa el teljesen az utat. Az ujjaiddal érezheted,
hogy egészen a gatig elér a merevedés, ez a rész a herezacskdd és a
végbélnyilasod kozotti szakasz.

Ha jobban szemlgyre veszed a merev péniszed, latod, hogy ka-
nyarog, akar ferde is lehet, sét, a vastagsaga sem igazan egyenletes.
Egyik pénisz sem teljesen egyenes vagy sima, még lankadt allapotaban
sem. Régebben a férfialsonemket ennek megfeleléen irdnyra szabtak.
Svédorszagban a hagyomany szerint példaul azt kérdezte ilyenkor a
szab6: ,P) vagy PB?", azaz pénisz jobbra vagy pénisz balra? - majd a va-
lasz alapjan folytatta a varrast.

A makk peremén a hlgyvezetéknél és a fitymaféknél lathatsz esetleg
apré tuskéket is, melyek fehérek is lehetnek. A filk tdbb mint felének
vannak ilyen kis tUskéi. A pubertaskorban szoktak felbukkanni, papillé-
maknak hivjak éket. El&fordul, hogy a fiuk megijednek, amikor el8szor
észreveszik a tlskéket, és azt hiszik, hogy elkaptak valami nemi beteg-
séget, esetleg pattanasaik néttek, de ez a jelenség teljesen artalmatlan,
nem tlnik el gyégyszeres kezeléssel, se szappannal.

MINDENFELE BORFELULET

Ha mindennap hamburgert ennél sult krumplival, akkor zsir gyilemlene
fel a testedben, amitél példaul megvastagodna a combod, de a péniszed
nem lenne vastagabb, mert az azt fed6 b&rben nincsenek zsirszovetek.

Mivel nincs zsirszévet a péniszt takard bdrfelleten, kdnnyld megfi-
gyelni, hogy mi rejlik, illetve mi zajlik a bér alatt. Jobban latszanak az
erek, illetve lathatsz itt-ott sotétebb foltokat is, melyek akar kicsit ki is



dudorodnak. Ezek a foltok vagy sz8rtlsz6k, vagy faggyumirigyek, me-
lyek azért vannak, hogy az adott bérfelllet rugalmasabb legyen.

A péniszt fed6 bérben tobb pigment talalhatd, mint sok mas testrész
esetében, ezért valamivel sotétebb is. A pigmentek néha egyenetlendil
oszlanak el a pénisz fellletén, amitdl a pénisz itt-ott mas szind is lehet.

A pénisz teljes hosszan végigfut egy vonal alul, amely egészen a
fitymaféktdl a heréken és a gaton at a végbélnyilasig megy. Ez a vonal
sokféleképpen kinézhet, de szinte teljesen észrevehetetlen is lehet. Ez
a vonal egy magzatkori maradvany, egy forradas, mely a labak kozotti
részt kapcsolta 6ssze a nemi szervek kialakulasa el6tt.

!.’.’ HA A FITYMAFEK TUL ROVID, ELOFORDULHAT, HOGY ELSZAKAD,
ES VEREZNI KEZD. NAGYON [JESZTOEN TUD KINEZNI, DE
VESZELYTELEN. MEN) EL AZ ORVOSODHOZ, HA ILYESMI
TORTENNE VELED.

A HEREZACSKO MOZGASKULTURAJA
Ha feldllsz, 1atni fogod, hogy az egyik heréd kicsit nagyobb, és kicsit
eleve lejjebb is 16g, mint a masik. A szintkilénbségnek kdszénhet8en a
herék nem doérzsél6dnek egymashoz, illetve nem Utkéznek egymassal,
amikor mozogsz. Képzelj el két bikat, amelyek teljes gézzel egymas felé
rohannak, majd izombol feldklelik egymast - na, pont ez az, amit a te
golydid sosem fognak elkdvetni egymas ellen!

A herezacsko feladata, hogy a heregolydkat megfelel6 hémérsékle-
ten tartsa, hogy azok képesek legyenek spermiumot termelni. Ha mele-
gen 0lt6zol, akkor a heregolydid lejjebb ereszkednek, viszont ha hideg
éri 6ket, akkor az egész zacskod 6sszezsugorodik, és feljebb kuszik.

Magzatkorban a heregolydk a sajat apré zsebukben helyezkednek
el a testen belul. El6fordulhat, hogy az egyik, vagy akar mindkét here-
golydd egyszer csak visszakUszik a zsebébe, ami némi fajdalommal jar,
mert sz(ik a hely odafenn - de hamar Ujra visszaereszkednek.



Ahogy az ujjaidat végigfuttatod a heregolyéidnal, észlelhetsz valami
spagettiszert. Ezek a mellékherék, itt érnek meg a spermiumok, és itt
is maradnak, amig nem tavoznak a testedbdl.

MINDENFELE NEDVEK

Kezdj el maszturbalni! EI6bb vagy utdbb egy atlaszé folyadék szivarog ki
majd a hugyvezetékeden keresztil. Ezt a folyadékot elvaladéknak hiv-
jak, feladata, hogy tisztan tartsa a hugyvezetéket. Az el6valadék meny-
nyisége személytél figgden és alkalomrdél alkalomra valtozhat. Van,
amikor az elévaladék csak rovid id6ével az orgazmus elétt jelenik meg
el8szor, de van olyan is, hogy mar az erekciéval egyutt jon.

Ahogy maszturbdlsz, fokozatosan egyre jobban élvezed, majd egy
ponton, amikor mar nem birod tovabb, elélvezel, és elaraszt egy na-
gyon kellemes érzés. Az orgazmust legtdbbszér magomlés kiséri, de ez
nem feltétlendl van mindig igy. Az izmok ilyenkor 6sszehtzddnak, és a
sperma spriccelve hagyja el a péniszt. Korulbelll egy-két teaskanalnyi
ondd jon ilyenkor, de ez valtozo, és lehet tobb is, ha példaul tébb ideig
tart elmenni.

A sperma egy olyan keverék, amely a test kilonféle valadékaibdl
tevddik 6ssze. Maguk a spermiumok, a kis ikrak, amelyek kérbe-korbe
Uszkalnak, csak par szazadrészét teszik ki annak, amibél az ondé all.

.’.’.’ NEM FELTETLENUL AZ A SPERMA FOGJA MEGTERMEKENYITENI
A PETESEJTET, AMELYIK ELOSZOR ERKEZIK. EHELYETT
AZ TORTENIK, HOGY AZ ONDOSEJTEK KORBEVESZIK A
PETESEJTET, ES EGYMAS SEGITSEGEVEL NYITJAK FEL. MIUTAN
EZ MEGTORTENT, AZ EGYIK ONDOSEJT BEUSZIK A PETESEJTBE,
MAJD OSSZEOLVADNAK.

Ismertem egy filt, aki azt mesélte, hogy mindig fehér volt a spermaja,
de egyszer, amikor szexelt, atlatszo volt, mint a viz. Csak akkor. Azutan



megint fehér volt. Azért tortént igy, mert a keverék, amibdl a spermank
all, alkalomrol alkalomra valtozhat. Nem kell aggodni, ha néha mas a
szine vagy az allaga.

Réviddel azutan, hogy elélveztél, el6fordul, hogy pisilned kell. Ez egy
olyan reflex, amely azt segiti el8, hogy kitisztuljon a higyvezetéked az
esetleges ondémaradvanyok eltavolitasaval.

A PROSZTATA

A sperma egyik f6 0sszetevdjét a prosztata allitja el6. Ez az anyag meg-
szilardulhat és 6sszecsomdsodhat, ha példaul egy kadban élvezel el. Az
ondosejtek nem birnak tul sokaig egy lany hivelyében ezen dsszetevé
nélkal, ezért jelent6s szerepet jatszik a prosztata azok életében, akik
egyszer majd apukak szeretnének lenni. Emellett a prosztata nagyon
érzékeny testrész. A pénisz mellett a prosztata izgatasaval is el lehet
érni az orgazmust.

A prosztata korulbelll akkora, mint egy di6. Nem lathatd, de érezhe-
t8. Ha egy ujjadat bedugod a végbélnyilasodba, par centiméter megté-
tele utan érezni fogsz egy dudort. Ha kicsit megnyomod, kellemes ér-
zéssel tolthet el, ugyanakkor lehet, hogy pisilned kell téle, mert a prosz-
tataval egyutt a hugyhdlyagra is nyomast gyakorolsz.

k@y FELADAT! FepEzD FEL A TESTED!

Ehhez a feladathoz szikséged lesz egy nagyobb (példaul fali) és
egy kisebb, hordozhato tukorre.

Kisérletezz! Allj be a tiikor elé, majd a kezedben Iévé tiikrét for-
gasd gy, hogy minden szdgbhdl meg tudd vizsgalni magad koze-
lebbrél! Hogy nézel ki alulrdl, oldalrdl stb.? Hol vagy szérds, van-
nak-e anyajegyeid, esetleg ndvekedési csikjaid? Milyen iranyba
hajlik a péniszed, amikor felall?





