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Ovilis, fehér, kettévighaté kis tabletta.

Altaldban 6tkor kelek, néha hat kériil, az inség ilyen-
kor hdg a tet6fokdra, ez a nap leggyotrelmesebb pillana-
ta. A legelsé, hogy bekapcsolom a kdvéf6z6t; még eléz6
este megtoltottem a viztartdlyt és a kdvéfiltert (dltaldban
Malongét iszom, kévé terén megériztem az igényessége-
met). Csak az elsd korty utdn gydjtok rd; ebbdl nem en-
gedek, és ez az 6nmagam felett aratott gy6zelem vélt a
legfbb biiszkeségforrdsomma (4m azt sem szabad elfe-
lejteni, hogy az elektromos kavéf6z6k nagyon gyorsan
dolgoznak). Az elsé szippantds okozta megkonnyebbiilés
azonnali, és megdébbent8en erds. A nikotin a tokéletes
kabitdszer, egyszert és durva, nem okoz kiilonosebb él-
vezetet, kizdrélag a hidnya és a hidny felfiiggesztése ha-
tdrozza meg,.

Néhdny perccel késébb, két-hdrom cigaretta utdn le-
nyelek egy Captorix tablettdt egy negyedpohdrnyi 4s-
vényvizzel — 4ltaldban Volvickal.



Negyvenhat éves vagyok, Florent-Claude Labrouste-
nak hivnak, és gy(ilolom a keresztnevemet, azt hiszem,
két hajdani csalddtagomnak koszonhetem Sket, akiknek
apam és anydm igy akarta megdrizni az emlékét; ez azért
is szomord, mert kiilonben semmit nem vethetek a szii-
leim szemére, minden t6liik telhet6t megtettek, hogy fel-
vértezzenek a sziikséges fegyverzettel az élet kiizdelmei-
hez, és ha végiil kudarcot vallottam, és szomortsdgban és
szenvedésben fog véget érni az életem, azért nem 6ket, in-
kabb a kériilmények szerencsétlen alakuldst hibdztatom,
amire még alkalmam lesz visszatérni — s6t ami lényegé-
ben ennek a konyvnek a tdrgydt képezi majd —, minden-
esetre semmit nem vethetek a sziileim szemére, leszdmitva
ezt a pardnyi, sajndlatos, de tényleg pardnyi keresztnév-
epizédot, nem egyszertien nevetségesnek érzem a Florent-
Claude 6sszetételt, szerintem a két osszetevd kiilon-kiilon
is nagyon cstinya — egyszéval teljesen elhibdzottnak ta-
lalom a keresztnevemet. A Florent tal ligy, tal kozel 4ll a
Florence névhez, majdnem androgiin hangzdsa van. Egy-
dltaldn nem illik energikus, bizonyos sz6gbél nézve bru-
télis vondst arcomhoz, amit egyesek (f6ként néhdny nd)
gyakran taldltak férfiasnak, és soha, de tényleg soha nem
jutott réla eszitkbe egy Botticelli ecsetjére méltd buzi arca.
A Claude-rdl ne is beszéljiink, arrdél azonnal a Les Clau-
dettes egylittes jut az eszembe, vagy egy kinzdssal felérd
Claude Frangois-retrévided, amit vén homokosok néze-
getnek vég nélkiil valami buzi-estélyen, széval ez ugrik
be, amint meghallom a Claude nevet.



Egyébként nem nehéz az embernek megvaltoztatni a
keresztnevét, nem adminisztrdciés szempontbdl nézve,
mert gy minden iszonyatosan nehéz, az adminisztrd-
ci6 legtébb célkittizése, hogy a lehetd legjobban beszi-
kitse az ember életlehetdségeit, ha mar nem sikertiilt si-
mén elpusztitania, adminisztraciés szempontbdl nézve a
halott alany a tokéletes kozigazgatasi alany, nem, én csak
névhaszndlati szempontbdl nézem a kérdést: elég, ha 4j
keresztnévvel mutatkozol be, és néhdny hénap vagy né-
hdny hét alatt mindenki hozzdszokik, senkinek eszébe
sem jut, hogy régebben mds volt a keresztneved. Az én
esetemben azért is lett volna egyszer(i a mivelet, mert a
harmadik keresztnevem, a Pierre tokéletesen illett ah-
hoz a hatdrozott és férfias képhez, amit a vildg felé akar-
tam kozvetiteni. De kisujjamat sem mozditottam, hagy-
tam, hogy tovébbra is az undorité Florent-Claude néven
szblitsanak, minddssze azt értem el néhdny nénél (egé-
szen pontosan Camille-ndl és Kate-nél, de nyugalom,
hamarosan 6k is sorra keriilnek), hogy csak a Florent-t
hasznaljak, a tdrsadalomndl tgy dltaldban nem értem el
semmit, ezen a ponton, és szinte minden mds ponton is
csak hagytam, hogy ide-oda dobdljanak a koriilmények,
tobbszor is bebizonyosodott, hogy nem vagyok képes ke-
zembe venni az életemet, a szogletes, viharvert dbrdza-
tomrol titkroz8dd latszblagos férfiassdg valdjdban csal-
étek, vegytiszta dtverés — amirdl én igazsdg szerint nem
tehettem, Isten rendelkezett f6lottem, valéjédban nem
voltam mds, soha nem voltam mds, mint egy ingatag,



beszari alak, és most mdr negyvenhat éves vagyok, de
soha nem tudtam ellendrzésem alatt tartani az életemet,
egyszoval, elég valdszintinek tlint, hogy az életem mdso-
dik része az els6hoz hasonléan nem lesz mds, mint lagy-
matag és fdjdalmas 6sszeomlds.

Az elsd ismert antidepresszdnsok (Seroplex, Prozac) az-
dlal, hogy az 5-HT-vel gétoltdk a szerotonin tjrabeépii-
lését, megemelték a vér szerotoninszintjét. A 2017-ben
felfedezett Capton D-L utat nyitott egy Gj generdcids
antidepresszdns elStt, ami végeredményben egyszer(ibb
mechanizmussal mtikodik: a szervezet exocitézissal sza-
badul meg a gyomor- és bélnyalkahdrtyiban keletkezett
szerotonintdl. Az év vége felé Caprorix néven kereske-
delmi forgalomba hoztdk a Capton D-L-t. Az 4j tablet-
ta rogton meglepéen hatékonynak bizonyult, segitségé-
vel a betegek sokkal kénnyebben végre tudtdk hajtani a
fejlett tdrsadalomban normélisnak szimité élet legfonto-
sabb ritusait (tisztdlkod4s, a j6szomszédi viszonyra redu-
kalédott tdrsadalmi élet, egyszert adminisztrativ felada-
tok elvégzése), és a régi generdcids antidepresszdnsokkal
szemben egydltalin nem névelte az 6ngyilkossdgra és az
oncsonkitdsra valé hajlamot.

A Captorix leggyakrabban megfigyelt kellemetlen mel-
lékhatdsdnak a hdnyinger, a libid6csokkenés és az impo-
tencia szamitott.

Nekem soha nem volt hinyingerem.
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