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Figyelmeztetés!

A kényvben olvasottakat NE PROBAL-
JUK KI OTTHON! A koétet szerzdbje inter-
netes karikaturista, nem egészséglgyi
vagy biztonsagi szakember. Imadja, ha
a dolgok langra kapnak vagy felrobban-
nak, széval nem a testi épséglinket tartja
szem elétt. A kiadd és a szerzd elharit
minden felelésséget a kdnyvbdl szarma-
z6 informacidk alapjan keletkezé esetle-
ges karokkal kapcsolatban.



Helld!

Ebben a kényvben rossz dtletek vannak.
Legalabbis a legtobb otlet rossz. Bar lehetséges, hogy egy-egy jé otlet is at-
csusszant a szlirén, ezért elnézést kérek.

Vannak dolgok, amik elsére nevetségesnek tinnek, am kidertilhet, hogy
forradalmiak. Foldet masszirozni egy elfert6z6dott sebbe talin szérnytnek
hangzik, de a penicillin felfedezése bebizonyitotta, hogy csodilatos gy6gy-
méd. Misrészrdl viszont a vildg tele van gusztustalan dolgokkal, amiket
belemasszirozhatndnk egy sebbe, és a legtobbtdl egyaltalin nem javulna a
helyzet. Nem minden nevetséges otlet j6, széval mi kiilonbozteti meg a jé
otleteket a rosszaktdl?

Ehhez el6szor is kiprébdlhatjuk Sket, hogy ldssuk, mi torténik. Méskor
haszndlhatjuk a matematikit, a kutatisokat és egyéb elzetes ismereteinket,
hogy rdjojjink.

Amikor a NASA eltervezte, hogy a Marsra kiildi auté6 méretd Mars-jar6-
jat, a Curiosityt, ki kellett talalniuk, hogy az hogyan landolhatna minél fino-
mabban a bolygé felszinén. A kordbbi jirmivek ehhez ejtGernyét és 1égzsa-
kot haszniltak, tehat a NASA kutatéi a Curiosity esetében is valami hasonlét
terveztek, 4m az (rszonda tul nagy és nehéz volt ahhoz, hogy az ejterny6k
lassan dtjuttathassik a Mars vékony atmoszférdjin. Arra is gondoltak, hogy
rakétdkat er@sitenck rd, amitdl lebeg egy darabig, majd puhdn leereszkedik,
am a kipufogdk porfelhéket vertek volna 6, és azok elhomalyositottik volna
a felszint, még nehezebbé téve a landoldst.

Végil bedobtik az ,égi daru” 6tletét: gy gondoltik, a szerkezetet rakétik
tartanak meg a felszin folott, mikézben egy kabelen leereszti a Curiosityt.
Az otlet els6re nevetségesnek tlint, de az Gsszes addigi prébalkozds cs6dot
mondott, és minél tovabb toprengtek az ,égi darun”, anndl elfogadhatébbnak
litszott. Tehat kiprobéltik — és miikodott.

Mindnyidjan gy viagunk bele az életbe, hogy nem tudjuk, hogyan kell
csindlni a dolgokat. Ha mazlistdk vagyunk, akkor amikor éles helyzetbe ke-
rilink, talalunk valakit, aki megmutatja, de néha rikényszertiliink, hogy ma-
gunk talaljunk megolddst. Mas széval otletekkel dllunk el6, és megprébéljuk
eldonteni, melyik j6 és melyik rossz.

Ez a konyv a szokvianyostdl eltéré megolddsokat ajinl nagyon is szokva-
nyos problémakra, és megmutatja, mi toérténne, ha kiprébalnink 8ket. Erre



rdjonni igazan szérakoztaté és informativ dolog, olykor pedig egészen meg-
leps eredményekhez vezet. Egy adott 6tlet talin tényleg rossz, de mialatt
rajovink, miért nem mikodik, sokat tanulhatunk, és segitséget kaphatunk,
hogy eljussunk egy jobb megkoézelitésig.

Es még ha minden emlitett probléméra biztosan tudjuk is a megoldast,
hasznos lehet répillantani a vildgra olyasvalaki szemén keresztil, aki nem
mondhatja ezt el magardl. Végiil is minden olyasmire, amit ,mindenki tud”,
mire eléri a felnéttkort, csupan az USA-ban naponta jut tizezer olyan ember,
aki aznap hall réla el8szor.

DOLGOK, AMIKET

,MINDENKI TUD" _ AZ ADIETAS KOLA

ES A MENTOS DOLOG...
AKIK SZOLETESOK _ / NE MAR, HAVER! GYERE,
OTA TUDJAK = 0% azzaL -EUGRUNKA BO\J(’EA!
i | ) A MAIL
AKIK 30 EVES __ |09, MLVAN? ~_ SZERENCSES 10000
KORUKRA TUDJAK ~ ™% EGYIKE VAGY!

.. AZUSA 4000000
SZOLETESSZAMA ~ — Fy
AKIK MA
HALLANAK =~ 10000+
A DOLOGROL
ELOSZOR

Ezért nem szeretem kicsufolni azokat, akik beismerik, hogy nem értenek
dolgokhoz, vagy sosem tanultik, hogyan kell megoldani valamit. Mert azzal
csupdn azt érjiik el, hogy soha t6bbé nem osztjak meg velink, amit tudnak...
és rdaddsul a bulibdl is kimaradunk.

Ebbél a konyvbdl nem fogjuk megtudni, hogyan dobjunk el egy labdat,
hogyan sieljiink vagy hogyan mozogjunk. De remélem, valamit azért igen.
Ha igy lesz, te leszel a mai szerencsés tizezer egyike.

i o i







1. FEJEZET

Hogyan
ugorjunk nagyon
magasra

Az ember alapbdl nem tud tdl magasra ugrani.

A .

A kosarlabda-jatékosok persze képesek néha egészen lenytig6z8 ugrasok-
ra, amikor szinte megkapaszkodnak a kosdrban, de a legtobbjiknek ez csupan
a magassdga miatt sikeriil. Egy dtlagos profi kosdrjitékos csupdn kicsivel tobb
mint fél méter magasra tud ugrani, mig a nem atlétak be kell érjék nagyjabol
30 centivel. Ha ennél tobbre vigyunk, segitségre lesz sziikségiink.

Sokat jelenthet, ha nekifutisbdl indulunk. A magasugrok is ezt teszik,
az 6 vilagrekorderiik nagyjabol két és fél méterre roppent fel igy. Am ezt az
értéket a talajtdl szamitjik, a magasugrok viszont eleve magasabbak az atlag-
ndl, igy a testik stlypontja jéval a talaj folott kezdddik. Tehdt annak ellenére,
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hogy a testiiket a rud folott lenditik 4t, a silypontjuk a rad a/d esik. Egy két
és fél méteres ugrds igy nem jelenti egész pontosan azt, hogy konkrétan két és
tél méter magasra kertil az ugré silypontja.

HE!

(

Ha meg akarunk verni egy magasugrét, két lehetéségiink van:

1. Szenteljik az életiinket az atlétikai edzéseknek mar egész fiatal korunk-
tél, mig csak a vilag legjobb magasugréjavd nem valunk.
2. Csaljunk.

Az els6 lehet8ség persze nagyon tiszteletremélts, de ha azt vilasztottad,
akkor rossz kényvet olvasol. Beszéljiink a mésodik opciérdl!

Szdmos médon csalhatunk magasugrasban. Haszndlhatunk példaul 1ét-
rat, hogy dtjussunk a rid f6l6tt, 4m ezt bajosan nevezhetnénk ugrdsnak. Meg-
prébalhatunk olyan rugés ugrélabat™ viselni, ami nagyon népszer( az extrém
sportok kedvel6i kozott, és ez — ha elég j6 formaban vagyunk — megadhatja
az illaziét, hogy a magunk erejébél lettiink magasugrék. Am az atlétak egy
jobb megolddssal 4lltak el8, hogy a lehet6 legmagasabbra tudjanak felugrani:
a rudugrassal.

* Az 1990-es években sziiletettek szdmara j6 alternativa lehet a holdjaré cipd is.



HOGYAN UGORJUNK NAGYON MAGASRA

HOGYAN MUKODIK A RODUGRAS?

ALTALANOS

A radugris sordn az atlétik rohanni kezdenek, majd egy rugalmas botot
szurnak a f6ldbe kézvetleniil maguk elétt, igy fellenditik magukat a levegébe.
Eziltal jéval magasabbra képesek ugrani akdr a legjobb magasugrénil is.

A rudugrés fizikdja nagyon érdekes, és sokkal kevésbé szél a radrél, mint
hinnénk. Az ugris sikerének kulcsa nem igazdn a rid rugalmassigdban, sok-
kal inkabb az atléta gyorsasigdban rejlik: a rid nem mds, mint egy eszkoz,
ami felfelé irdnyitja ezt a sebességet. Elméletileg az ugrék barmilyen mas
eszkozt is haszndlhatndnak arra a célra, hogy az eléreirinyulé mozgasukat

13



14

HOGYAN...

telfelé irdanyuléva véltoztassdk: rdugorhatndnak egy gordeszkira, vagy felsza-
ladhatndnak egy sima, ivelt rimpdn is, és igy is elérhetnék pont ugyanazt a
magassigot, mint a raddal.

Egy rudugré maximilis ugrdsi magassagit a fizika segitségével egysze-
rien kiszdmithatjuk. Egy futébajnok 10 mdsodperc alatt fut le 100 métert.
Ha a Fold graviticiéjt figyelembe véve egy tirgyat ugyanilyen sebességgel
hajitunk folfelé, egy kis matekkal rdjohetiink, mi lesz az eredmény:

( 100 méter J
do? 10 masod
magassi s‘el?ejs?eg — = o pre:‘c =5,10 méter
2 x gravitdcids gyorsulds 2x9,805
s

Mivel a radugrék nekifutdsbdl ugranak, a graviticiés kozéppontjuk az
ugriskor mdr eleve a talaj £6l6tt van, és ez a kiilonbség hozzdaddédik a végsé
magassighoz. Egy itlagos feln6tt graviticids kozpontja valahol a hasa tdjé-
kan taldlhatd, nagyjabdl a teljes magassdga 55%-dndl. Renaud Lavillenie, a
radugris férfi viligbajnoka 1,77 cm magas, tehit az 6 graviticiés kozéppontja
kortlbelal 97 cm-t ad hozza a végss ugrisi magassigdhoz, ami igy, megjosol-
haté médon, 6,08 méter lenne.

Hogyan viszonyul a tippiink a valésdghoz? Hit, a jelenlegi vildgestcs rad-
ugrasban 6,16 méter, széval ehhez elég kozel jartunk ezzel a kis fejszaimolassal!®

* A fizika szdmos egyéb apr6 érdekességre is ravilagit a radugrési rekordok vildgiban. A Fold
graviticiés vonzdsa mindenttt mds erésségi, részben azért, mert a bolygé alakja megha-
tdrozza a graviticids erejét, részben pedig mert van, amit a korkéros mozgds miatt ,levet”
magdrdl. Ezek a hatdsok kicsinek tinnek a dolgok nagy rendszerében, de a kiillénb6z6 he-
lyek kozotti eltérés mértéke akdr 0,7% is lehet. Ez nem elég ahhoz, hogy érzékeljik egy
szimpla séta sordn, de ahhoz igen, hogy amikor mérleget visirolunk, ki kelljen egyensu-
lyoznunk, mert az druhdzban mds a gravitdcids vonzds mértéke, mint az otthonunkban.
Ez a sokféleség befolydsolja a rudugrasi rekordokat is. 2004 juniusiban Jelena Iszinbajeva
feldllitotta a néi rudugrés vilagrekordjit 4,87 méterrel az angliai Gatesheadben. Ezt egy
héttel késébb Szvetlana Feofanova dontétte meg mindéssze 1 cm-rel —4m 6 a 4,88 méteres
ugrasit Heraklionban, Gérégorszdgban hajtotta végre, ott pedig a gravitdcié vonzdsa jéval
gyengébb. Ez a kiilonbség épp elég volt ahhoz, hogy Iszinbajeva megdihddjon Feofanovira,
hiszen egyértelmi, hogy az 6 ugrisa Gatesheadben sokkal nagyobb teljesitmény volt. Am
Iszinbajeva nem ment bele ebbe a komplikalt fizikai vitiba, inkdbb az egyszerdbb visszavé-
gds mellett dontdtt: par héttel késébb megdontdtte Feofanova rekordjit, ismét az er8sebb
angol gravitdcié vonzdsiban. Még ma is & tartja a néi rudugrds vilagrekordjat.
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Persze ha odadllitanink egy magasugréversenyre egy ugréruddal, kizdrna-
nak.” De amig a birdk elkezdenek tiltakozni, addig talan senki sem tart vissza
minket a cselekvéstél, f6leg, ha kissé fenyegetSen lengetjiik kézben a rudat.

HA NEM KOVETED PONTOSAN
A SZABALYOKAT, DE NAGYJABOL IGEN,
AZ TECHNIKAILAG NEM CSALAS,

UGYE? EN... MICSODA..TE...
TE ERTED EGYALTALAN,
MIT JELENT AZ, HOGY
TECHNIKAILAG"?
TECHNIKAILAG NEM

[

A rekordod nem kertil be az évkonyvekbe, de ez jol is van igy — a szived-
ben 6rokké tudni fogod, milyen magasra ugrottal.

De ha ennél nyilvinvalébban szeretnénk csalni, még 6 méternél is maga-
sabbra juthatunk. Sokka/ magasabbra. Csak meg kell talilnunk a megfeleld
pontot az elrugaszkoddshoz.

A futék az aerodinamikit forditjak az elényiikre. Testhez simuld, szik
ruhdt viselnek, hogy csékkentsék a légellenalldst, igy nagyobb sebességet ké-
pesek elérni, és igy az elugraskor valésdggal szallnak, mint a sasok.™ Miért
ne gondolndnk ezt tovabb?

Természetesen az a verzié nem mikodne, hogy magunkra erdsitiink egy
rakétit vagy egy propellert, és igy hajtjuk elére magunkat. Erre aztin igazin

* Vagyis feltételezem, hogy igy lenne. Lehet, hogy még senki se prébalta.
** Ezen {irds sziletésekor még nem létezik a viktoridnus, harang alakd szoknyédban végzett

magasugrds vildgrekordja, de ha létezne, biztos alacsonyabb lenne, mint a jelenlegi vildgre-
kord.
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nem lenne képink az ,ugris” szét haszndlni, igaz?™ Hiszen amit csindlunk,
azt mar inkdbb repiilésnek nevezhetnénk. Ellenben az égvilagon semmi gond
nincs egy kis... csiszkalassal.

Minden reptlé dolog roppilydja a korilotte 1évs légmozgiastdl figg. A si-
ugrok olyan alakot igyekeznek felvenni ugrdskor, ami kedvez6 aerodinamikai
formit ad nekik. Ha megfelel6 a széljiras, mi is megtehetjik ugyanezt.

Ha a sprintereket hatulrél megtdmogatja a szél, gyorsabban tudnak futni.
Ezzel az analégidval élve: ha olyan helyen prébalunk ugrani, ahol a szél fe/felé
t4j, sokkal magasabbra juthatunk.

Persze ehhez nagyon er8s szélre van sziikség — olyanra, ami gyorsabban fUj,
mint amekkora a mi végsebességiink. A végsebesség az a maximilis sebesség,
amit a levegd dtszelése kozben elérhetiink, amikor a minket hajté légellenallds
egyensulyba keriil a lefelé irdnyul6 graviticiés gyorsuldssal. Minimum ekkora
telfelé iranyulé szélerd kell ahhoz, hogy felemeljen a f6ldrél. Mivel minden
mozgis relativ, nem igazdn szamit, hogy te zuhansz lefelé a levegén it vagy a
levegé taszit felfelé téged.™

Az emberek joval siirtibbek a levegénél, ebbdl kovetkezik, hogy a végsebes-
ségiink meglehetdsen magas: egy zuhané embernél nagyjabol 180 km/h. Hogy
megfelels lendiletet kaphass a sz€ltdl, a felfelé iranyulé szélerének legaldbb
ekkordnak kell lennie. Ha ennél kisebb, nem tudsz majd tdl magasra ugrani.

* Csalunk, de nem csalunk.
** Legalabbis fizikai szempontbdl. Neked az adott helyzetben személy szerint valészintleg
nagyon is sokat jelent.
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A madarak a szélben valé vitorldzashoz 1égoszlopokat — vagyis termike-
ket — hasznilnak, amelyek tgy emelik Sket meg, mintha lifttel utazndnak
felfelé. A szarnyasok a levegében szdrnycsapdsok nélkil koréznek, és hagyjdk,
hogy a légiramlat repitse Sket egyre feljebb. Ez a figgésleges dramlat relative
gyenge; ahhoz, hogy a mi embertestiink megemelkedjen, er8sebb felfelé ird-
nyul6 légtomeg sziikséges.

A legerésebb flggéleges légaramlatok a hegygerinceken fordulnak eld.
Ha a sz¢l talalkozik egy heggyel vagy hegygerinccel, a légaramlds megtorik,
és felfelé irdanyul. Bizonyos teriileteken ez egészen gyors dramlatokat eredmé-
nyez.

Am sajnos még a legjobb helyeken sem nagyobb az dramlis sebessége
egy emberi test zuhandsi végsebességénél. Tehdt optimilis esetben is csak egy
alacsonyabb ugrist tudndnk 6sszehozni a szél segitségével.*

Ahelyett, hogy megprébilnink fokozni a szél sebességét, megkisérel-
hetjiik csokkenteni a sajit végsebességlinket egy aerodinamikai szempontbél
optimdlis 6ltozékkel. Egy jé szarnyasruha — sok anyaggal a karod és a ldbad
koézott — egy ember siillyedési sebességét 180 km/h-rél akar 50 km/h-ra képes
redukélni. Ez persze még mindig nem elég, hogy konkrétan felfelé haladjunk
a széllel, de adhat némi magassigi elényt az ugriashoz. Masrészrdl viszont
mar nekifutni is ebben a nehéz ruhiban kellene, ami viszont lenulldzna a szél
altal nyujtott el6nyt.

Hogy valéban sokkal magasabbra ugorhassunk, a szdrnyasruhak helyett
az ejtéernydk és a sikléernydk vilagit kell felfedeznink. Ezek a hatalmas
szerkezetek éppen eléggé lelassitjdk az ember zuhandsi sebességét ahhoz,
hogy a talaj menti szél elegendd legyen a test felemeléséhez. A legtehetsé-
gesebb sikléerny6sok tobb ezer méterre képesek elemelkedni a f6ldtél, igy
meglovagolva a meleg 1égdramlatokat.

De ha igazi magasugrasi rekordra vigyunk, még ennél is tobbet tehetiink.

Egyes tdjakon, ahol a szél stvit a hegyek kozott, ezek a hegyi szelek csak
az alacsonyabb légkoroket érintik, ami behatdrolja a siklérepiilSk dltal elérhe-

* s persze arrol is meg kell gy6zni a birdkat, hogy egy sziklaperem kézelében tartsik a ver-
senyt, ami nyilvin nem lenne egyszerd.

17
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t6 magassigot. De mashol, ha minden kértilmény adott, a 1égérvények reak-
ciéba lépnek a sarkkori légorvényekkel és a sarki légdramlattal” és egyttt
léghullimokat képeznek, amik aztin kidramlanak a sztratoszféraba.

EZERT VAN,
HOGY A REPULO-
GEPEK CSAK
A SZIKLAS-HEGYSEG
KELETI OLDALAN
_ KEROLNEK
LEBORVENYBE

FELHAJTO- 37

2006-ban Steve Fosset és Einar Enevoldson siklérepiilék tengerszint fe-
lett t6bb mint 15 ezer méter magassagban lovagoltak meg a hegyvidéki dram-
latokat. Ez nagyjabél a Mount Everest méretének a dupldja, magasabban van,
mint ahovd birmilyen kereskedelmi repiil8jarat felemelkedni képes, tehit a
két siklérepils 4j rekordot dllitott fel. Fosset és Enevoldson allitisa szerint
még magasabbra is repitették volna Sket a 1égkori dramlatok, csak azért for-
dultak vissza, mert az alacsony légnyomads olyan mértékben felfdjta a nyomas-
all6 oltozetiiket, hogy nem tudtik kezelni a miszereket.

* A sarkkéri légdramlds egy magaslati dramlat, amely az Arktisz és az Antarktisz tertletén
jon létre az év bizonyos szakaiban. Nem 6sszekeverend6 a The Polar Night Jet cim, szivme-
lenget6 mesével, amiben egy gyerek egy éjjel megldtogatja a Mikuldst az Eszaki-sarkon egy
magikus lopakodé bombdzérepils segitségével.
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Ha nagyon magasra akarunk ugrani, nem kell mdst tenni, mint eszkdbal-
ni egy vitorlazéreptil6 alakd ruhdt — Givegszalas miigyantabdl és szénszalakbol
konnyedén elkészithetd —, és irdny Argentina hegyei!
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Ha megtalaltad a megfelel helyet, és a koriilmények pons tokéletesek,
passzirozd bele magad a siklérepiil-ruhddba,” rugaszkodj el, kapd el a gerinc
teletti dramlatot, és lovagold meg a légkori szeleket. Egy siklérepiils ezen
aramlatok segitségével talin magasabbra juthat el, mint barmilyen szirnyas
légi jarmd. Nem is rossz egy szimpla ugrashoz képest!™*

* Fontos, hogy kiegyenlitsd a kabinnyomadst a repiléruhidban, de nem kell talzasba esni,
rendben? Csak légmentesen zird le az tivegszilas 6ltozéket, persze ugy, hogy beleépitesz
egy levegdvel toltott tomlst. Ha mar elérsz egy bizonyos magassdgot, és csokkenni kezd a
légnyomas, egyszerden nyisd ki a tomlét. Fent leszel egy darabig, széval figyelj rd, hogy a
kabin kell8en nagy legyen, és ki ne fogyj a levegébél.

** Elfelejtettiik az ajtékat, széval amikor f6ldet érsz, szolj az egyik baritodnak, hogy szaba-
ditson ki a ruhadbdl egy kalapdccsal.
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Ha nagyon nagy mazlid van, taldlsz egy olyan pontot, ahol éppen szembdl
fdj a sz€l, abbdl az irdnybdl, amerre az olimpidt rendezik. Igy amikor nekiru-
gaszkodsz, a 1égkori dramlatok szépen odarepitenek a helyszin folé...
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...Es igy felallithatod a magasugris torténetének legnagyobb rekordjit!
Talédn érmet nem fogsz kapni, de ez is jol van igy. Te akkor is tudod, hogy
te vagy az igazi bajnok.



