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RANK
VAN SZUKSEG

A gyerekiink egyszer csak ott van. Csupaszon és védteleniil. Lélegzik,
sir, és alszik. Tokéletes kis teremtés. Ujabb ember a Foldon, aki egyediil
rank szdmithat.

De hogyan tovabb?

A Sziil6i varazslat gyereknevelési sorozat masodik részét tartja kezé-
ben az olvasé. Az elsd, bevezet kotetben hét egyszer(i 1épésben bemu-
tattam, hogyan lehetiink olyan sziil6k, amilyenek lenni szeretnénk,
és hogyan nevelhetiink boldog gyerekeket, akik jol érzik magukat a
bdriikben. Ebben a konyvben kifejezetten a 0—2 éves koru gyerekekre
koncentralok, a kévetkezd harom kotetben pedig az 6vodésok, kisis-
kolasok és kamaszok keriilnek majd sorra. Sz6 lesz mindenrdl, ami a

sziil6kre var: dertir6l és borurol egyarant.



A novekedés minden allomésanak megvannak a maga 6romei és ne-
hézségei. Eppen ezért nem banhatunk gyerekeinkkel mindig ugyantgy,
nevelési modszereinket az aktualis életszakaszukhoz kell igazitanunk.

Ebben adnak dtmutatést a Sziil6i varazslat korosztalyonkénti konyvei.

A kovetkez oldalakon a gyerekek életének elsG 24 honapjarol lesz szo.
Végigveszem a bevezet§ kotetb§l mar ismerds hét 1épést kifejezetten
csecsemdbkre szabva, és elmondom, hogyan keriilhetdk el a leggyako-
ribb sziil6i hibédk. Kérbejarom, mit kell mindenképp megadnunk o—2
éves gyerekiinknek, milyen érzései vannak egy egyévesnek, és hogy
miért nem kell akkora iigyet csinalnunk a hatarhazasbol, ha a gyere-
kiink kétéves. A sziil6vé valas amellett, hogy meghat6 és gyonyord,
egészen ijesztd is, hiszen ilyenkor indul a nagy késziil6dés arra, hogy a
gyerekiink egy nap a csaladi fészekbdl kirepiilve sajat életet kezd majd.
Es az egészbe nekiink kell rendszert vinniink, a mi feladatunk, hogy
boldog csaladot alapitsunk és otthont teremtsiink, ahova gyerekiink
barmikor hazajohet.

A konyv masodik felében azokra a kérdésekre probalok valaszt adni,
amelyeket minden tGjdonsiilt sziil§ feltesz az alvassal, jatékkal, etetés-
sel és beszédtanulassal kapcsolatban. Sz6 lesz arrdl is, hogy mit kell a
gyerekeknek t6liink, sziil6kt6l tanulniuk, és min felesleges aggddnunk.
Ami viszont még ennél is fontosabb: segitek megteremteni a sziil§ és

gyerek kozotti koteléket. Hiszen ebben a korban alapozzuk meg gye-



rekeink biztonsagérzetét és onbizalmat, hogy kés6bb venni tudjak a
kiilonb6z6 akadalyokat.
Most kezdddik az egész.

Az ember életének elsé két éve maga a csoda: 24 honap alatt védtelen,
tehetetlen csecsemdbdl 6nélldéan jaro, beszéld, és mindenre kivancsi
kisgyerek lesz.

Két év kész orokkévalosag, amelybe rengeteg kétségbeesés, félelem
és bizonytalansag fér. De legalabb ennyi boldog pillanat is, amikor ra-
adasul olyan boldogsagot érziink, amelynek 1étezésérdl korabban mit

sem tudtunk.

Egészen régota foglalkozom gyerekneveléssel és csaladterapiaval, ami-
nek a kis rendel6m mosésra vard koszos ablaka alatti polcon sorakozo
szamarfiiles szakkonyvek a megmondhatéi. Es ha jobban belegondo-
lok, sok-sok éve lényegében ugyanazt szajk6zom a sziil6knek: a gyere-
keknek rdjuk van sziikségiik.

Az élet persze mindenkit feliiltet a nagy hullaimvasutra, és nincs toké-
letes sziil6, de azért csak tudatositsuk magunkban, hogy a gyerekeink-
nek igenis rdnk van sziikségiik, senki masra. Csecsemékorukban rank
vannak utalva, igénylik a kozelséglinket, a testiink melegét, a t6liink
kapott taplalékot. Nem kérik, hogy mindent tgy csindljunk, ahogy az a
nagykonyvben meg van irva, hogy megvegytiik a dragabb pelenkéat vagy



az épp legegészségesebbnek kikialtott tapszert. Arra sincs sziikségiik,
hogy szégyelljiilk magunkat, amiért Ggy érezziik, nem vagyunk jo szii-
16k. Es nem kell nekik, hogy szép képeket készitsiink roluk, vagy, hogy
a kornyezetiink szerint igazi mintasziil6k legyiink.

Egyszertlien rank van sziikségiik. Minden hibankkal és tokéletlensé-
glinkkel egyiitt. Mi vagyunk a legfontosabbak az életiikben, és ez igy is
fog maradni. A 1ényeg, hogy mindent a legjobb tudasunk szerint csinal-

junk. Es ha elrontunk valamit, prébaljuk meg kijavitani.

Eletiink legfontosabb feladatat a minket hatalmas szemekkel fiirkészs,

halkan gligy6gd, majd nemsokara mosolygo kisembert6l kapjuk.

Nemcsak rengeteg pelenkacsere és siras, almatlan éjszaka és aggoda-
lom var rank, hanem hihetetlen mennyiségi csoda is. Sz6val minden

okunk megvan az 6éromre: kezdédik a csodak idGszaka.



MINDIG VAN HELY

Néhany gyerek varatlanul érkezik,
masokat akdr hosszi éveken at
terveznek. Vannak azonban olyan
leendd szllok is, akik egészen elbi-
zonytalanodnak, amikor kidertl,
hogy gyerekiik lesz. Sokféle élet-
helyzet létezik, de a gyerekek nem
valogatnak.

Mindegy, milyenek a kortlmé-
nyeink, egy gyerek szamara mindig
van hely. Szilévé valni mindig jo.
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Amikor gyereklnk szuletik, min-
den kétségiink és aggodalmunk
elroppen. Tudom, mirél beszélek,
milyen, amikor az ember vergddik,
és mit tesz vele egy Ujszilott, az
életében megjelend Ujabb kis ény,
Ujabb szeretet.

llyennek mindig van hely.

Nekiink csak arra kell toreked-
nink, hogy megéljik az érkez6
szeretetet.






A KEZDETEK

Furcsa, milyen jol emlékszem mindenre. Els§ fiam sziiletése 6ta mar
eltelt negyed évszazad, mégis gond nélkiil fel tudom idézni a nagy nap
legaprobb részleteit is. Oktober volt, egyike azoknak a hideg 6szi reg-
geleknek, amikor a leveg6ben mar ott a tél. Emlékszem a mianyag ta-
karolécekre a korhazi szobaban, a frissen mosott padlé illatara, a steril
lepedére, és emlékszem a sziiletések utani kiilonos csondekre, a tobbi
szlil6szobabol kiszlir6d6 hangzavarra, amikor kisemberek egész koru-
sa zenditett ra. Es a rengeteg reménnyel teli varakozasra.

Ujsziilott fiamat nézegettem, és racsodalkoztam, mennyire tokéletes:
aprd kormei egytdl egyig a helyiikon voltak, szeme lassacskan hozza-
szokott a fényhez, vékony szajacskaja csiicsoritésre allt. Egy Gj terem-
tést tartottam a karomban, aki mar nem én voltam. Egy varva vart
idegen. Folé hajoltam, és odastgtam neki: ,Meg foglak védeni minden
rossztol.” Ma mar belatom, hogy talan tal nagy kijelentést tettem, de ott
és akkor ennyire futotta.

Csak joval késébb jottem ra, hogy nem mondtam igazat.
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A friss csalad védelme

A sziilés mindig élet-halal kérdés. Es bar a mai digitélis vilagban egé-
szen elszoktunk az ilyen elemi erejii torténésekt6l, nem is keriilhetnénk
ennél kozelebb a természethez. Egy-egy sziilésre, sziiletésre a sziilg
anya és az 6t elkisérg tarsa élete végéig emlékszik, beléjiik ivodik a pil-
lanat.

Ahogy elmulik a fijdalom, 4j és addig ismeretlen fejezet kezdddik.
Vigyaznunk kell tijdonsiilt csaladunkra, kiilondsen a kezdetekben. Gyo-
nyortiek, de annal nehezebbek a torékeny els6 napok. Elég lehet any6-
sunk egy-egy apré megjegyzése, vagy ha a névérke okoskodni kezd, és
maris borul minden. Emlékszem, a sziilés utan Ggy éreztem, maratont
is tudnék futni, annyira tele voltam endorfinnal. De harom nappal ké-
s6bb mar nem birtam elmenni a boltba, és magamba roskadtam, ha a
z6ldségesnél kétféle paradicsom koziil kellett valasztanom. A rengeteg
Osztrogén fokozatosan kiiiriil a sziil§ anyak szervezetébdl, és idGbe te-
lik, mire Gjra helyreall az egyenstly. Ebben viszont sokat segit a tAmo-
gatd kornyezet, az intimités és a nyugalom.

Arrdl nem is beszélve, milyen megeréltet6 maga a sziilés — az anyak
szervezetének akar hosszi honapokra is sziiksége lehet a regeneral6-
dashoz.

Amikor a sziilésr6l beszéliink, a brutélis részleteket altaldban ki-
hagyjuk, de ez mit sem véaltoztat a tényen, hogy ,szépen” sziilni nem

lehet. Annak, hogy vildgra hozunk egy 6j embert, 4ra van. Es ez a csa-



OSSZUK MEG A PILLANATOT!
A sziilés utani elsé pillanatok
nagyon bensGségesek
az anya és gyermeke életében,
de jo érzés 6ket masokkal is megosztani.
Ha egyediil késziiliink sziilni, érdemes lehet

végiggondolnunk, nem akarjuk-e

az oromteli perceket mégis
megosztani valakivel — erre a célra
a kozosségi média nem a legmegfelelobb,
joleshet valakinek
a személyes jelenléte.

szarmetszésre is igaz. Gondoljunk csak bele, mennyire lehet kellemes,
amikor hasizmunk és szoveteink gydgyuloéban vannak, de még nem
tudjuk felemelni sajat gyerekiinket. Egy sz6, mint szaz: nincs egyszer(
megoldas.

Olyan anyaval még nem talalkoztam, aki teljesen atlagos sziilésen
ment volna keresztiil. A sok dramai beszamol6 hallatara elgondolkod-
tam, milyen j6 volna beszélgetGkort inditani, ahol az anyak kibeszél-
hetnék életiik legkiilonosebb élményét. Elvégre egészséges, ha megpro-
baljuk szavakba Onteni, mit éliink at; ha megirjuk a torténetiinket, és

helyet keresiink neki.
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Biztonsag

Amikor gyerekiink sziiletik, olyan kincset kapunk, amelyet el is veszit-
hetlink. Az Gjdonsiilt sziil6k gondolatait legalabbis szinte az els6 pil-
lanattol kitolti, hogy mire lehet sziiksége a jovevénynek, és mit8l kell
megbvni. Vannak, akik minden egyes legokockaban, koszos kézben és
kdsza virusban életveszélyt latnak, vagy fraszt kapnak, ha valaki nem
egészen Ugy néz a gyerekiikre, ahogyan szerintiik kellene. igy lesz a
leghétkoznapibb buszozasbol veszélyekkel és bonyodalmakkal teli uta-
z4s. Es akkor a nem elég jo6 minéségti ruhakroél és agynemiirdl, vagy

a konnyen félrenyelhet§ falatokrol nem is beszéltlink. Végtelenségig

HOGYAN TEREMTSUK MEG
AZ ALAPVETO BIZTONSAGOT?

. Ugyeljiink, hogy ujsziilott gyerekiink a hatan aludjon,
és a szobaban ne legyen tul hideg vagy tul meleg.

. Biztositsuk a lépcsdt és az ablakokat.

. Figyeljiink, hogy a nagyobb butorok stabilak legyenek,
és ne dé6lhessenek ra a kicsire.

. Gondoskodjunk arrdl, hogy a gyerekiink ne férjen hozza
a tlizhelyhez, kalyhahoz vagy kandall6hoz. Id6nként ellenérizzitk
a fiistérzékelGt is.

. Vigyazzunk, hogy gyerekiink ne gurulhasson le az asztalrol
pelenkazas kozben.

. A kicsi kozelében banjunk 6vatosan a forro vizzel és étellel.

. Soha ne razzuk meg a gyerekiinket! A csecsemdk joval
érzékenyebbek, mint gondolnank.




folytathatnank a sort, és ez igy van rendjén: sziil6ként kotelességiink
egy kicsit aggodni.

Egy csecsem6 nem tudja, hogy haton kellene aludnia; egy 6 hona-
pos kisgyerek, ha nem vigyazunk, legurulhat a pelenkizoasztalrdl; a
8 honaposok észrevétlen megindulnak a 1épcsé felé; az egyéveseknél
résen kell lenni, mit vesznek a szajukba; kétéves kor felé kozeledve pe-
dig boldogan szaladnanak az autok kozé. A lényeg, hogy gondoskodjunk
az alapvetd biztonsagrol.

Ennél tobbet nem is tehetiink, hiszen az 0sszes 1étez6 veszélyt lehe-
tetlen volna kivédeni. De szerencsére a gyereknevelés soran nem lehet
sok mindent végérvényesen elrontani.

Ennek ellenére sok sziil6 félelme egyenesen szorongésba csap at. Nem
egészséges példaul, ha a felszerelt 1épcséracs ellenére rettegiink. Ha tul
nagy benniink a félelem, gyerekiink szdmara hozzaférhetetlenekké va-
lunk — ilyenkor annyira lekot benniinket a sajat szorongasunk, hogy
képtelenek vagyunk kell§ megértéssel és intimitassal fordulni felé.

Amikor a kérhazban azt suttogtam a fiamnak, hogy mindent6l meg
fogom védeni, tévedtem. Nem lehet. Es sziilsként nem is az a dolgunk,
hogy gyerekeinket mindent6l megvédjiik, hanem hogy ott legyiink ne-
kik, amikor sziikségiik van rank.

Mi vagyunk a biztos pont.
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