ELOSZO
(Bérczes Tibor)

HOGY JUTOTT ILYESMI AZ ESZEMBE?!

»~Hogy jutott ilyesmi az eszébe?” - ez az egyik leggyakoribb
reakcid, amikor egy beszélgetésben kideriil, hogy néhany éve
irtam egy konyvet a holland eutandzia gyakorlatrol, és bizo-
nyara e mostani konyv kapcsan is felteszik majd ezt a kér-
dést nekem. A kivancsisag egyrészt jogos, hisz annyi egyéb
téma van a vilagon, masrészt ez tobb, mint mer6 kivancsisag,
mert benne van az a débbenet is, hogy épeszli embert hogyan
foglalkoztathat egy ilyen ,,sz6rny” téma. Hadd adjak akkor
ebben a rovid elészoban is révid magyarazatot arra, hogyan
jutott valami az eszembe, ami mindenkinek ott van a fejében,
csak azt sikeresebben hessegeti el magatol.

Ugy kezd8dott, hogy jo huszonét éve részt vettem egy szin-
jatékban. Egy vizsgdlat utan az orvos kozolte anyammal - és
nem apammal(!) -, hogy apam rakos, és csak hetei vannak
hatra. A hetekbdl aztan két év lett, de e viszonylag hosszt idé
alatt a vele folytatott beszélgetésekben még véletleniil sem
mondtuk ki azt, amit tudtunk, 6 pedig nem kérdezett ra, mert
tudta, hogy ebben a darabban neki ezt a szerepet osztottak.
Akkor ezt mindenki - biztos vagyok benne, hogy apam is —
igy tartotta helyesnek. E miatt ma sincs lelkiismeret-furdala-
som, mert mas minta hijan mi csak a bevett mintat kovettiik.
Az mas kérdés, hogy ma mar nem szeretném, ha ez példaul
velem ugyanigy megismétlédne. Mint ahogy azt sem, hogy



ritudlisan - mintha még a gydgyitasrdl lenne sz6 - kezelje-
nek, és nem egyszer ugy banjanak velem, mintha az a foga-
lom, hogy emberi méltésag nem is létezne.

Apam halala utdn j6 néhdny évvel a Karolin, ahol a hol-
land kultdra bizonyos sajatossagairol tartottam orakat, vélet-
lenil - illetve azért nem teljesen — szoba keriilt az eutanazia
kérdése is, illetve az, hogyan néz ez ki a mindennapi holland
gyakorlatban. Mivel idevonatkozé ismereteim hidnyosak és
konyvszaguak voltak, elhatdroztam, hogy keresek valakit, aki
naponta szembesiil a halallal kapcsolatos dilemmakkal, igy
azokrol hitelesen tud beszélni. Szerencsém volt, mert némi
keresgélés utan megtaldltam az igazit, Biré Eszter hospice
pszichologus személyében, aki a haléllal, illetve a haldok-
lokkal kapcsolatos élményeirdl és tapasztalatairdl beszélve
»behozta az életet az iskolaba”. Eszter el6adasa vilagossa tet-
te, hogy a halalrdl valé gondolkodas korantsem lelki defekt,
hanem mondhatni sziikséges feltétele annak, hogy inten-
zivebben tudjunk élni és jobban tudjuk értékelni az életet.
A ra kovetkezd években - hivatastudatat és kivalo el6adoi
készségét kihasznalva — tobbszor is elhivtam Esztert, aki az-
tan bosszut allt rajtam, mert megkért, menjek el az ELTE-re,
ahol akkor tanitott, és beszéljek a didkjainak a holland euta-
nazia gyakorlatrol. Rakésziiltem, elmentem, de ujfent azzal
szembesiiltem, hogy igazabol nagyon keveset tudok errél
a témardl. Ekkor elhataroztam, hogy most mar tényleg ala-
posabban utdnajarok a dolgoknak. A kovetkez6 télen aztdn
Hollandiaban a haziorvostol a hozzatartozdig, a szociologus-
tol a filmrendez6ig, a gyermekorvostol az aktivistaig olyan
embereket kerestem és taldltam, akiket kikérdezhettem az
eutandzia kiilonbozé aspektusairdl és dilemmairol. Az igy



késziilt beszélgetésekbdl sziiletett meg az Elni és halni hagy-
ni cimii konyv, amelyb6l mind az eutandzia ellenz6i, mind a
hivei béven merithetnek érveket, hisz az eutanazia mindig is
csak azoknak lesz lehetdség, akiknek belefér a vilagnézetébe.
A konyv fogadtatdsa némi csalodast okozott nekem. Abban
biztam ugyanis, hogy heves érzelmeket gerjeszt, és talan el-
indit egy, a korabbiakndl termékenyebb — mert immar gya-
korlatbdl lesztirt tények ismeretében folytatott — vitat. Ezzel
szemben azzal szembesiiltem, hogy nemhogy az eutanazia,
de maga a halal, s6t halanddsagunk ténye is tabu, rémiszti
és riasztja az emberek — gyakran még a kozvetleniil érin-
tettek — tobbségét is. Jol illusztrdlja ezt az egyik szomszéd-
asszonyom. Zsuzsa egy konyvesbolt kirakatdban latta meg a
konyvet, és amikor legkozelebb talalkoztunk a lépcséhazban,
megkérdezte: ,hogy jutott ilyesmi az eszébe?” Valaszképp ad-
tam neki egy példanyt. Egy hdnappal késébb aztan rakérdez-
tem, van-e mar valamilyen benyomasa a konyvrél és arrol,
hogyan juthat ilyesmi az ember eszébe. ,,Még nem mertem
kinyitni” — hangzott a valasz. Azéta nem kérdeztem ra, és 6
sem hozta széba a dolgot. Ebben maradtunk, és gondolom,
a konyvet orokre egy fiok mélyére siillyesztette. Fura madd,
ez és j6 néhany hasonld élmény nem keseritett el, s6t inkabb
arra 0sztonzott, hogy torjem a fejem, mi lehetne az elsé 1é-
pés ahhoz, hogy a halal és minden, ami azzal 6sszefiigg, egy-
szer kimondhatd, kibeszélhet6 és ,,megszelidithets” legyen.
Aztan egyszer csak rajottem, hogy ott a megoldds az orrom
el6tt, és az nem mas, mint Eszter, illetve az a munka, ame-
lyet jo 15 éve a hospice-ban végez. Az nem Hollandia, hanem
Obuda, az nem az eutanazia, hanem ,,csak” a szembesiilés
azzal, hogy halandok vagyunk, az nem valamilyen ideolégia



vagy vilagnézet, hanem maga a mindennapi élet — és halal
kérdése. Aztan amikor mar csak azon gondolkodtam, a nap
mely szakdban tudom a legkonnyebben elérni Esztert, hogy
megkérdezzem, volna-e kedve leiilni és beszélgetni velem,
megcsorrent a telefon, és Eszter hivott. Azt kérdezte, nem
volna-e kedvem leiilni és beszélgetni vele mindarrol, amit
15 éves munkdja alatt megtapasztalt és megtanult a halal-
hoz valé viszonyainkrdl. Valahogy igy képzeltem el mindig
a mennybdl az angyalt és a boldogito igent.

Az itt olvashaté beszélgetésekben egy atlagember, aki a lat-
szat ellenére nem a haléllal kel és ébred, kérdez egy nem atla-
gos tuddsu pszichologust, aki egyebek mellett amellett érvel,
hogy a benniink 1év6 halalfélelem nem né, hanem csokken,
ha szembe meriink nézni halandésagunk tényével, hogy a
hospice nem egy elfekvd, hanem egy olyan intézmény, ahol
méltosaggal halhatunk meg, hogy a haldoklénak még lehet
fontos kiildetése, mert a tulél6k szamara korantsem mindegy,
milyen tizenettel tavozik. Szandék szerint a beszélgetés forma
oldja a téma nyomaszto jellegét, a kérdez6 laikus volta pedig
- a hatranyok mellett — talan segit abban, hogy hétkoznapi és
barki szamara atélheté formaban legyen sz6 valamirél, ami
ott van mindannyiunk fejében, csak nem nagyon merjiik ki-
mondani. En kimondhattam és beszélgethettem ezekrél, és
azota még jobban szeretek élni. Csak remélni tudom, hogy
az olvaso él e beszélgetések révén felkinalt lehetdséggel, és ily
moddon tovabb erdsodik az életkedve!

Ajanlom ezt a konyvet a 91 éves anyukdmnak, aki meg-
igérte, hogy garantaltan nem olvassa el.
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