2.
A CELPONT

Irina

Ismerkedjiink meg Irinaval, aki Julia szerepére késziil. Az erkély-
jelenetet probalja a partnerével, és ugy érzi, nem tudja, mit csi-
nal. Igazsagtalannak ttnik, hogy megfeneklett, hiszen minden
el6készité munkat becstilettel elvégzett. Okos, szorgalmas és
tehetséges — miért érzi magat mégis ugy, mint a partra vetett
hal? Minél 6szintébben szeretne jatszani, minél mélyebb érzel-
meket probal mozgoésitani, minél inkabb arra térekszik, hogy
»odategye magat” a mondatai mogé, anndl inkabb befesziil. Mit
tehetne Irina, hogy kikeveredjen ebbdl a katyubol? Nos, ha min-
den eréfeszitése ellenére sem bir elérelépni a munkajaval, akkor
érdemes masik csapason elindulnia, kilépnie a megszokott ke-
retek koziil és fontoldra vennie az aldbbiakat.

Ha azt a kérdést tennénk fel Irindnak, mit csinalt tegnap, va-
lami effélét valaszolna: ,, Felkeltem, fogat mostam, aztdn foztem
egy kavét...” - és igy tovabb. A vélasz elején feltehetdleg egyene-
sen rank néz. Aztan, ahogy elkezdi felidézni a tegnapi esemé-
nyeket, a tekintete elkalandozik — a szeme mégis mindig foku-
szal valamire. Irina vagy minket néz, vagy valami mast, példaul
a kavét, amit tegnap ivott. Egy valdsdgos dolgot néz vagy egy
elképzelt dolgot — de valamit mindig néz. Elménk tudatos része
soha nem vesziti el a kapcsolatot ezzel a bizonyos ,,valamivel”
Ahogy a memoriajaban kutat — , Munkdba mentem, megirtam
egy levelet” -, Irina tekintete Ujra meg Ujra egy rajta kiviil es6
pontra fokuszal. A jézan ész azt diktdlnd, hogy minden emlé-
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kiinket odabent 6rizziik, valahol az agyunkban, Irina mégis ki-
felé tekint, hogy felidézze ket. Nem fordul be a szeme, nem az
agykérget kezdi el fiirkészni. De kifelé se tétovan, bizonytalanul
mered, valahova a messzeségbe - a tekintete mindig egy konk-
rét pontra szegezddik, aztan egy masikra, ahonnan a tegnapi
nap eseményei visszakereshetdék és tjranézhetok:

»Elolvastam az tijsdagot.”
»Ittam egy kdvét.”

Mindkét emlék ratalal a maga konkrét célpontjara. Lehet, hogy
Irina végiil feladja, és igy szol:

»Ennél tobbre nem emlékszem.”

De a tekintete még most is kiillonb6z6 helyeken kutat a szer-
tefoszl6 emlékek utdn. Ami véletlenszer(i pasztazasnak tiinik,
az valdjaban szamtalan kiilonb6z6 pont felfedezése, elvetése és
ujboli kivalasztasa. Ebbol kovetkezik a célpont hat szabalya ko-
ziil az els6:

1) Célpont mindig van
Soha nem tudhatjuk, mit csindlunk, amig nem tudjuk, mi a cse-
lekvésiink targya. A szinész minden cselekvésének iranyulnia
kell valamire. A szinész semmit sem tehet a célpont nélkiil.

A célpont lehet valdsagos vagy képzelt, konkrét vagy elvont,
de az elsé és megfellebbezhetetlen szabaly szerint célpontnak
mindig, minden koriilmények kozott lennie kell.

»Figyelmeztetem Romedt.”
»Rdszedem Capuletnét.”
»Kotekszem a Dajkdaval”
»Kinyitom az ablakot.”
»Kilépek az erkélyre.”
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»~Megkeresem a holdat.”
Felidézem a csalddomat.”

A célpont mi magunk is lehetiink, példaul:
»Megnyugtatom magam.”

A szinész semmit sem tehet a célpont nélkiil. Nem jatszhatja
el példaul, hogy ,meghalok”, mert nincs célpont. Eljatszhatja
viszont a kovetkezdket:

LUdvizlom a haldlt”
wEllendllok a haldlnak.”
»Kigtinyolom a halalt”
»Kiizdok az életemért.”

Lenni

Bizonyos dolgokat soha nem jatszhatunk el. A szinész nem tud
targy nélkiili igét eljatszani. Jellemz6 példdja ennek a ,1étezés™
a szinész nem tud egyszertien csak ,lenni”. Irina nem jatszhatja
el, hogy boldog, szomoru vagy dithos.

A szinész kizaroélag igéket jatszhat el, de ennél is fontosabb,
hogy minden igének egy adott célponthoz kell kapcsolédnia.
Ez a célpont valamiféle targy, konkrétan vagy atvitt értelemben,
de mindenképpen egy meghatdrozott dolog, amit latunk vagy
érzékeliink, és amelyre bizonyos mértékig sziikségiink van. Az,
hogy a célpont éppen micsoda, pillanatrol pillanatra véltozik.
Szamtalan lehetdségiink van. De célpont nélkiil a szinész az ég-
vildgon semmire sem megy, mert a célpont minden szinészi élet
forrasa. Amikor tudatunkndl vagyunk, mindig kapcsolédunk
valamihez - ez a bizonyos valami a célpont. Abban a pillanat-
ban, amikor a tudatunkban semmi sincs jelen, 6ntudatlanok
lesziink. Az 6ntudatlansagot pedig nem lehet eljatszani.
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A spét
Ha gorcs6 ala vessziik a hirhedt ,,spét” fogalmat, rogton vila-
gosabba valik, mit értiink célpont alatt. A spét a régi szinhdzi
zsargonban annyit tesz, valamire késve reagalni; elnevezése a
német ,,spat’, ,kés6” szobdl ered, angolul viszont gy nevezik,
»double-take”, a lényege ugyanis az, hogy a komikus hatas ér-
dekében valamit kétszer vesziink észre.

Egy példa: épp a krizantémokat metszed, amikor beront
a plébanos.

Elsé 1épés: ,,Jo reggelt, plébdnos 1ir!” - és ranézel.

Masodik lépés: visszanézel a krizantémokra.

Harmadik 1épés: még mindig a krizantémokat nézed, amikor
rajossz, hogy a plébanos tron nincs nadrag.

Negyedik 1épés: dobbenten visszanézel a plébanosra.

Mikorra vérhat6 az els6 nagy nevetés? Miivelt nemzetkozi szak-
tekintélyek egybehangzoan dllitjak, hogy az elsé nagy nevetés
a harmadik 1épés soran kovetkezik be. A harmadik lépés az a
pillanat, amikor a kép atvéltozik a szinész szeme el6tt.

Vegyiik sorra a négy lépést!

Elsé 1épés: ,ranézel” ugyan a plébanosra, de nem 6t ,,latod”
Azt képzeled, most is megszokott, tiszteletet parancsol6 valé-
jaban all el6tted.

Misodik Iépés: ugy véled, tulestetek az iidvozlésen, ugyhogy
visszatérsz a krizantémok nyirbalasdhoz.

Harmadik 1épés: az erényes plébanos hamis képét felvaltja
a pettyes alsonadragot visel6 plébanos valodi képe.

Negyedik 1épés: visszanézel ra, hogy megbizonyosodj réla,
az a két remegd, biitykos térd csakugyan maga a kinos va-
losag.
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Nadragot visel6 plébanosra szamitunk, ezért azt ,latjuk’, amit
normal koriilmények kozott latnunk kellene. A kozonség vi-
dam izgatottsaggal lesi, hogy a realitas rakényszeritsen minket
olyannak latni a célpontot, amilyen val6jaban - az egyik célpont
a szemiink lattara valtozik at egy masikka, és a kozonség gu-
rul a nevetéstdl. De ami a legfontosabb: a kozonség nem azért
nevet, mert mi valtoztatjuk meg a célpontot. A kozonség azért
nevet, mert latja, amint a célpont megvaltoztat minket.

2) A célpont rajtunk kiviil van, mérhet6 tavolsagban

Mint megéllapitottuk, tekintetiinknek mindig iranyulnia kell
valamire, legyen ez a bizonyos valami valésagos vagy képzelt.
Esaz impulzus, az 6sztonzé energia, amely arra késztet minket,
hogy kijelentsiik,

»Rantottdt reggeliztem”,
vagy akdr azt, hogy
»Nem szoktam reggelizni”,

meghatdrozott képekbdl fakad, amelyek az agyunkon kiviil ta-
lalhatdk, nem pedig benne. A szem kiilonféle célpontokra f6-
kuszal, egyikre a masik utdn, mintha nem egyszertien az adott
emlék utan kutatna, hanem az utan a konkrét hely utan, ahon-
nét az a bizonyos emlék eléhivhaté. S6t, mintha a hely, ahol az
emlék rejtézkodik, a zug, ahol eleve ott van, ugyanolyan fon-
tosnak érzédne, mint maga az emlék.

De mi a helyzet akkor, amikor a célpont, ugy tlinik, mégis a
koponyankban rejtézik, mint példaul egy kinzo fejfajas? Hogy
allithatnank, hogy ez is a fejiinkon kiviil taldlhat6?

Akarmilyen fdjdalommal kiiszkodiink, akarmilyen mélyrél
fakad is a kin, a beteg és a fijdalom mindig kiilonbozni fog
egymastol. Akik gyotré fdjdalmat élnek at, megeskiidnének
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ra, hogy kiilonos modon fliggetlennek érzik magukat a sajat
fajdalmuktol. Minél kinzébb a migrén, annal inkabb dgy ti-
nik, hogy az egész vilagon csupdn ketten léteznek, a fajdalom
és a szenvedd. Lehet, hogy a fajdalom eldrasztja az agyat, de a
tudatunkon akkor is kiviil reked. Az alapvet6 tavolsag mindig
megmarad.

3) A célpont mar azel6tt 1étezik,
hogy sziikségiink lenne ra

Ha tovabb faggatjuk Irinat és megkérdezziik, hogyan szeretné
megiinnepelni a sziiletésnapjat jovore, kiilonos dolog torténik.
A tekintete most is ide-oda cikazik, mintha ra akarna bukkanni
valamire - arra, hogy mit szeretne csindlni jévére. Ez roppant
kiil6nos, hiszen az, amit egy év mulva szandékozik tenni, most
még nem létezhet. A tekintete mégis olyan ldzasan kutatja ezt
a jovébeni eseményt, mintha mar megtortént volna. A logika
azt diktalna, hogy ott, a pillanat hevében taldlja ki, mit szeretne
csindlni egy év mulva, elt6lteni egy napot a tengerparton, vagy
talan egy partit, tehat egy olyan eseménnyel rukkolna el6, ami
még nem létezik — ennek ellenére Gigy nyomoz utana, mintha
mar most is ott rejtézne valahol. Mintha most, a jelenben kel-
lene rabukkannia erre a jovére iranyuld, de mar most is 1étez6
kivansagra, megkeresnie vagy felfedeznie, ahelyett, hogy valami
ujdonsagot taldlna ki.

Mindez azért fontos, mert — mint latni fogjuk - mindig haszno-
sabb ,felfedezni” a dolgokat, mint , kitalalni” 6ket.

Erzékek és latas
A ,1atds” és ,,1atni” szavakat mostantdl az 0sszes érzékiink meta-

forajaként fogjuk hasznalni, ahelyett, hogy minden alkalommal
mind az 6t6t felsorolnank. Gloster megvakitasa a Lear kirdly
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egyik legfélelmetesebb pillanata, csakhogy szornytibb végzet is
leselkedhet az emberre annal, hogy kitépik a szemét — mégpe-
dig az, ha tulajdon szemét tépi ki. Oidipusz rettentd sorsot mért
magara: onmagat vakitotta meg. Ez pedig sajnos korantsem va-
lamiféle ritka sorscsapas — onmagunk elvakitasa a leblokkolas
leggyakoribb oka.

A hely, ahol latunk

Amikor Irina gy érzi, hogy leblokkolt, amikor ,,nem tudja,
mit csinal’, valojaban az torténik, hogy nem latja a célpontot.
Ez roppant veszedelmes dllapot, a célpont ugyanis a szinész
egyetlen éltetd energiaforrasa. Etel nélkiil elpusztulunk. Min-
den él6lénynek muszdj valamit kiviilrl bevinnie magaba, ha
életben akar maradni. A szinészt az hajtja és taplalja, amit az 6t
koriilvevo vilagbdl 1at. Maga a tedtrum sz6 is a gorog theatron-
bdl szarmazik, ami annyit tesz: ,,a hely, ahol latunk”

De val6jaban nem egyszerre taplal minket az, ami kiviil
van és ami beliil van? Konnyen lehet, hogy ez igaz, viszont
nem feltétleniil hasznos. Jobban segiti Irinat, ha minden bel-
s6 folyamatot, minden késztetést, érzést, gondolatot, moti-
vaciot stb. kiemel magabol, és mindezeket az 6sztonzderdket
athelyezi a célpontba. Cserébe a célpont energiaval tolti fel
Irindt, mint egy akkumulator, amibdl sziikség esetén dramot
nyeriink.

A pszicholdgia azt llitja, hogy amikor valami mélyen meg-
érint benniinket, az intenziv érzelmek valéjaban bel6liink fakad-
nak. A szinész szamara azonban ennek az elvnek a forditottja
hasznosabb. Vagyis Irinat jobban segiti, ha elképzeli, hogy a
célpont valtja ki belble ezeket az intenziv reakcidkat. Irina le-
mond az irdnyitasrol, és rabizza magat arra, amit lat. A szinész
atengedi a gyepl6t a célpontnak.
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Nincs bels6 eréforrasunk, ami lehetévé tenné, hogy semmi
mastdl ne fuggjlink. Nincs belsé dinamo, ami a kiilvilagtol fiig-
getlentil miikédne. Nem 6nmagunkban vagyunk - csakis kon-
textusban léteziink, kiilonféle osszefiiggésekben. Badarsag azt
képzelni, hogy kontextusok nélkiil életben maradhatunk. A szi-
nésznek muszaj egy rajta kiviil es6 dologgal viszonyba keriilnie
ahhoz, hogy jatszani tudjon - ez a célpont.

4) A célpont mindig konkrét

A célpont nem lehet altalanositas. A célpont mindig konkré-
tum. Mar tudjuk, hogy a célpont fogalom is lehet, példaul: ,,Nem
akarok szembenézni a jovével.” Itt a ,,jové, noha absztrakcio,
mégsem altalanositas, hiszen a ,,jové” konkrét mozzanataival
,nem akarok szembenézni”.

Azt is megallapitottuk, hogy ,, Az életemért harcolok” eseté-
ben ,,az élet” a célpont. Az életéért kiizdd, sebesiilt katona el6tt
nagyon is konkrét kép lebeg a kovetkezd, életben toltott pilla-
natrol, amelyre sziiksége van. Nem holmi altalanossagért har-
col. A katona igyekezetében vagy kiizdelmében nincs semmi
altalanos. Az er6feszitést, a kiiszkodést, a kohogést a kovetkezd
él6 pillanat képe 0sztonzi, amit lat és amire sziiksége van; csak
még egyet nyeljen, még egy korty leveg6hoz jusson, csak még
ezt az egy rohamot birja ki, és akkor taldn marad még remény.

Mindannyian mds és mas célpontot latunk, még akkor is,
ha torténetesen ugyanazt az egy dolgot nézziik. Az az Orlando
tehat, akit Rosalinda lat, egészen mas, mint az az Orlando, akit
Olivér, a féltékeny testvér néz. A célpont mindannyiunk szama-
ra mas és mas modon konkrét. Errél részletesen beszéliink majd
késdbb, az 5. fejezetben.

A kiilvilag mindig sajatos, egyedi és konkrét. A rajtunk kiviil
es6 dolog, a célpont, csakis konkrétum lehet.
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5) A célpont folytonos valtozasban van

Lattuk az imént, hogy nem elég, ha Rosalinda ,,Orlandoét” szere-
ti. Muszdj egy konkrét, sajatos Orlandét latnia benne. Csakhogy
ez a konkrét Orlando hamarosan egy masik konkrét Orlandéva
alakul 4t. Rosalinda eleinte talan egy kétségbeesett, ifji szajhdst
lat, aki a Herceg birkozojaval is megmérkézne, aztan egy ro-
mantikus Davidot, aki legy6zi a maga Goliatjat, még késGbb ta-
lan egy tévelygd fiatalembert. Orlando tjra meg wjra atalakul az
Ahogy tetszik soran, szamtalan kiilonb6z6 Orlando alakjat olti
magara, és Rosalinda majd megszakad, hogy ezekkel a folyton
valtozé Orlandokkal Iépést tartson. Vajon megcsokolja a fidt,
harcol vele, kotekszik vele, kigunyolja, elcsabitja, 6sszezavarja
vagy meggyogyitja? Es nemcsak Orland6rdl van szé: Rosalin-
danak az 6t koriilvevd vildg 6sszes tobbi, folyamatosan valtozd
célpontjaval is meg kell birk6éznia. Kozonséges pasztorok neuro-
tikus kolt6kké valnak, az arisztokratdkbol szamuzottek lesznek,
még Rosalinda tulajdon teste is fokrol fokra a szerelem és a vagy
megfoghatatlan targyava alakul at. Rosalinda univerzuma, és
benne az 6sszes célpont, soha nem maradhat ugyanaz, mindig
Ujabb meg ujabb valtozasokon megy keresztiil. A szinészné ta-
nuja lesz e folytonos atalakuldsnak, és ebbdl nyeri a szabadsagot
ahhoz, hogy eljatszhassa Rosalindat.

6) A célpont mindig aktiv

A célpont nemcsak szakadatlan véltozasban van, de folyton csi-
nal valamit. Es akdrmit csinal a célpont, azt meg kell valtoztat-
ni - mégpedig nekem. Ahelyett, hogy egyszertien csak ki akarna
oktatni Orlandét arrdl, mi a szerelem, szerencsésebb, ha Rosa-
linda egy érzelgds Orlandét lat, aki a sajat szerelmében tetszeleg,
és Rosalindanak meg kell probalnia valtoztatni ezen. Ahelyett,
hogy meg akarna fojtani Desdemondt, szerencsésebb, ha Othello
egy olyan hitvest lat, aki a pusztulasba hajszolja 6t, és meg kell
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probalnia valtoztatni ezen. Ahelyett, hogy szembeszegiilne Go-
nerillel, szerencsésebb, ha Lear egy olyan lanyt lat, aki megalaz-
za Ot — egy lanyt, akit meg kell valtoztatnia.

A kiils6 célpont

Az aktiv célpont rajtunk kiviil tarolja az energiat, igy visszapat-
tanhatunk rola, reagalhatunk ra, toltekezhetiink beldle — a cél-
pont kiilsé akkumulatorunkka valik.

Ahelyett tehat, hogy azon morfondiroznank, ,,Mit csindlok
én?”, célravezet6bb azt a kérdést feltenniink: ,, Mit csindl a cél-
pont?”, vagy még inkabb ezt: ,, Milyen cselekvésre késztet engem
a célpont?”

Az els6 kérdés elrabolja az energiat a célponttol, és az ,.én’-
ben halmozza fel. Nem drt észben tartanunk, hogy a szinész
szamara az ,,én” veszedelmes sz6, célszer(i évatosan banni vele.
Tobbre megytink azzal, hogy ,,engem’, ,velem’, ,ram’, ,nekem”,
és igy tovabb.

Minél tobb energiat hagy a szinész a célpontban, annal sza-
badabb lesz 6 maga. Ha viszont ellopja a célponttol az energiat,
alkalmasint 6 lesz az, aki lebénul. Ha Irina magahoz ragadja a
célpontban munkalkodé erdket, és megprobalja magaban tar-
tani 6ket, akkor leblokkol.

Irina milli6 dolgot elképzelhet, amire a szerepe vagyik, tob-
bek kozott azt is, mi mindent szeretne Julia megtenni Romed-
val. Lajstromba szedni, mi mindent akar Julia Romedtol, két-
ségkiviil hasznos lehet a probafolyamat kezdeti szakaszdban. De
Irina tobbre megy azzal, ha kitarja a képzeletét, hogy azt lassa,
amit Julia lt. Es mit 1at Julia? Egy apét, akitél félnie kell, egy
anyat, akivel meg kell kiizdenie, egy jovot, amit el kell kertilnie,
és egy Romeot, akit meg kell nyerni, meg kell szeliditeni, tamo-
gatni kell, figyelmeztetni, megijeszteni, felviditani, f6lfedezni,
megnyugtatni, megnyitni, le kell szidni, meg kell védeni, 6szto-
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kélni kell, megnemesiteni, megzabolazni, felheviteni, lehtiteni,
elcsabitani, visszautasitani és szeretni. Julia szamara a jelenet
nem 6nmagardl szol vagy arrol, hogy 6 maga mit akar - szimara
a jelenet a kiilonféle Romedkrol szol, akiket lat és akikkel meg
kell birkéznia. Irina energidja nem beliilrél fakad, valamiféle
stiritett, belsé magbol - az energia a kiilvilagbdl jon, mindabbdl,
amit Julia érzékel: a szell6bdl, amely a nyakat cirdgatja, a hazas-
sagbdl, amelytdl retteg, az ajkakbol, amelyekre vagyik. Minden
a célpontbdl jon.

Mindebbdl vilagosan kovetkezik, hogy annak a szinésznek,
aki Romeot jatssza, olyanna kell formalnia az erkélyjelenetet,
hogy az elsdsorban Juliardl szoljon, ne pedig réla, Irinanak
pedig olyannd, hogy az Réme¢ koriil forogjon, ne pedig ko-
rilotte.

Gyakorlati értelemben tehat bels6 energiaforras nincs. Min-
den energia a célpontbdl ered.

Nem csak egy

Irina tekintetének ett6] még nem kell egyfolytaban a partneré-
re tapadnia. Ha egy hosszt tengerparti séta kozben folyton a
beszélget6partneremet lesem, el6bb-utébb orra bukom. Ugy is
beszélhetiink egymassal, hogy kozben mashova néziink - a hi-
narokra, a siralyokra vagy a sziklamedencékre. Mindannyiunk-
kal eléfordult mdr, hogy rossz hireket kellett kozolniink vala-
kivel; ilyenkor rendszerint a kavénkba mélyediink, elmeriilten
kavargatjuk, hogy a kellemetlen szemkontaktust elkeriljiik. Azt
jelentené ez vajon, hogy csak a kavét latjuk? Nem. Azt jelentené,
hogy egyaltalan nem latjuk a kavét, mert folyton a masik elko-
moruld arca lebeg el6ttiink? Nem. Egyszerre latjuk mindkettét.
Hogy erre miként vagyunk képesek, azt nem kell tudnunk. Elég
annyit tudnunk, hogy célpont mindig van - elé6fordulhat, hogy
egyszerre tobb is.
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Kitéré: kisérlet hipnédzissal

Még ha nem is vagyunk tisztdban a konkrét célponttal, akkor
is el6teremtjiik valahonnét. A képzeletiink keriili az altaldnos-
sagokat és az ismeretlent. Ha nem volna célpont, kénytelek len-
nénk kitaldlni egyet mi magunk. Sigmund Freud irja le azt a
kisérletet, amelyben a pdcienseket hipnézis kozben arra uta-
sitottak, hogy egy adott jelre pockoljék meg a fiiliiket. A szug-
gesztio végeztével az alanyok folébredtek, majd adott jelre en-
gedelmesen megpockolték a fiilitket. Természetesen fogalmuk
sem volt rola, hogy miért. Freudot az nytigozte le, hogy amikor
rakérdezett, az alanyok minden esetben el6alltak valamilyen
konkrét magyarazattal. Ilyesmiket mondtak: ,, Mert viszketett
a fiillem.” Ez két lehet&séget vet fel. Egyrészt elképzelhetd, hogy
inkabb hazudunk, mintsem hogy beismerjiik tulajdon irracio-
nalitasunkat. Masrészt ugy tlinik — és a szinész szdmara ez a
hasznosabb -, hogy csakis konkrét célpontokban vagyunk ké-
pesek gondolkodni... és ha nincs kéznél egy sem, akkor el6te-
remtjiik mi magunk!

Ami nem célpont

A célpont nem valamiféle elhatarozas vagy szandék, se nem
terv, inditék, torekvés, célkitlizés, fokuszpont, és nem is mo-
tivacié. A motivaci6 a célpontbol fakad. A motivacié egyfajta
magyardazat arra, hogy mit miért tesziink. Kétségkiviil roppant
érdekes vallalkozas kideriteni, ,,miért” tessziik ezt vagy azt a
dolgot - a szinészt azonban guzsba kéti, ha folyton azt kér-
dezgeti, ,miért”. Miért szeret bele Julia Rdmedba? Csakugyan,
miért? Képes megmagyarazni barmelyikiink is, miért szeretiink
bele valakibe?

Ha egy modfelett segitékész baratunk elmagyarazna, ,miért”
épp a valasztottunkba szerettiink bele, igy éreznénk, hogy leke-
zel minket. A szinész soha ne kezelje feliilr6l a szerepét. Amikor
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kimerité magyarazatokkal szolgalunk a ,,miért”-re, abban a hit-
ben ringatjuk magunkat, hogy kézben tartjuk a dolgokat. Egy
biztos: ha Irina képes maradéktalanul megvalaszolni a kérdést,
akkor elsiklott a lényeg felett. Soha nem lehetiink szaz szaza-
lékig tisztaban azzal, miért tesziink bizonyos dolgokat. De a
»>miért” veszélyeivel majd késébb foglalkozunk.

A célpont tovabba nem az, amire ,,0sszpontositok” vagy ,,f6-
kuszalok”. A ,,fokusz” félrevezetd fogalom. Ugy hangzik, mintha
rettentd sok koze lenne a célponthoz. De azt allitani, ,, fokuszdlok
valamire”, 1ényegileg kiillonbozik attdl, mintha azt mondandank:
~megldttam valamit”. Megéri az id6t, hogy eltiindjiink a kii-
16nbségen. A célpontot muszaj meglatnom, mig a ,,fékusz” azt
sugallja, hogy az én dontésem, figyelmet forditok-e valamire
vagy sem. A célpont a f6nok, a ,,fokusz” aftéle szolga. A szinész
szamara kényelmesebbnek tinhet megszabnia, mire fékuszal-
jon, ahelyett, hogy kiilonb6z6 célpontokra kelljen reagalnia.
LEn dontém el, mire osszpontositok” — a korlatlan irdnyitas
igérete kétségtelentil csabitd. Csakhogy ez a mindenek felett
valé kontroll hosszu tdvon nem jo6 barat, mert arra hajlamositja
Irinat, hogy visszaforduljon 6nmagdaba. A fokusz megvalaszta-
sa elzarja el6liink a kiilvilagot és annak minden éltet6 ingerét,
mert visszahelyezi a szinészbe mindazt az energiat, ami sokkal
hasznosabb volna odakint.

Miel6tt tovabb foglalkoznank a kontroll veszélyeivel, érde-
mes fontoldra venniink egy kellemetlen dontést.

Az elsé kellemetlen dontés:
koncentracio6 vagy figyelem
Ez tehat a szinészre varo6 kellemetlen dontések koziil az els6.
A dilemma olyan alapfogalmak k6zott hizodik, amelyek kebel-
baratoknak latszanak, holott valdjaban kioltjak egymast. Pedig
olyan hasonlénak tlinnek — nem lehetne mindkettét megtartani,
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hogy minden eshetéségre bebiztositsuk magunkat? Sajnos nem.
Az egyikhez le kell mondanunk a masikrol. Tehat: koncentracid
vagy figyelem. De véssiik esziinkbe, hogy a koncentraci¢ kioltja
a figyelmet. Nem tudunk egy dologra odafigyelni, és ezzel egy
id6ében koncentrdlni ra. Ez az els6 kellemetlen dontés: koncent-
rélni vagy figyelni. A dontés a mi keziinkben van, a lényeg csak
az, hogy mindkett6h6z nem ragaszkodhatunk.

Miel6tt azonban meghoznank a dontést, érdemes mérlegre
tenniink a kovetkezdket. A figyelem a célpontrol szdl, a kon-
centracio pedig rélam. Ha erdsen koncentralni kezdek egy t6-
lem fiiggetlen targyra vagy egy masik emberre, kiilonos dolog
torténik. Fokrdl fokra egyre kevésbé latom azt a bizonyos ma-
sikat, végil csak azt fogom latni, amit latni szeretnék - aho-
gyan ez a masik ember a képzeletemben él. Végeredményben
tehat rélam szol az egész. A koncentracio ugy allitja be magit,
mintha a masikrdl szélna, de ez nem igaz. Ugy tesz, mintha
a kiilvilagra irdnyulna, de nem arra iranyul. Azért részesitjiik
elényben a koncentraciét a figyelemmel szemben, mert a kon-
centraciot ki-be kapcsolhatjuk. A figyelem merében mas. Meg-
adatik nekiink, csak ra kell talalnunk. Préselhetjitk magunkbol
a koncentraciét rogyasig, annak tudataban, hogy a kedviink
szerint jon-megy. Pontosan ezért nem megyiink vele semmire.
A figyelmet viszont nem tudjuk iranyitani, ezért olyan hasznos,
és ezért olyan ijeszt6. De a koncentracio is lehet félelmetes.
A koncentracié hatidsa ahhoz hasonld, mint amikor a mese-
beli rémkastélybol probalunk megszokni: akarmilyen messzire
futunk, rejtélyes médon mindig ugyanott kétiink ki, ahonnan
elindultunk.

Nincs semmi, amit Irina képes volna megtermelni pusztan
6nmagabol. Nincs a kreativitdsnak valamiféle belsé magja, amit
addig stimulalhatna, amig megolddst nem gyart a problémaira.
Nem allithat el8 érzéseket, nem tervezhet meg gondolatokat.

43

1_268 szinesz es celpont.indd 43 2021.02.01. 10:12



SZINESZ ES CELPONT

Hat akkor mit tehet? Mindossze annyit, hogy meglatja a dolgo-
kat és odafigyel rajuk.

Roppant diihit6, de Irina nem csikarhatja ki magabol erével
ezt a bizonyos figyelmet. Hozzank hasonléan 6 is legfeljebb csak
arra veheti ra magat, hogy ne lasson: elvakithatja magat. Arra is
rakényszeritheti magdt, hogy ,megnézze” a dolgokat. Csakhogy
valamit ,,megnézni” egészen mas, mint valamit ,meglatni”. Ez
a megkiilonboztetés ,1atas” és ,nézés” kozott kulcsfontossagu
a szinész szdmdra. A ,,megnézni” azt sugallja, hogy én szabom
meg, mire fokuszdlok. A ,meglatni” azt jelenti, hogy észreve-
szem, ami mar eleve ott van. Anélkiil is rdnézhetek valamire,
hogy meglatnam, mint a gatyatlan plébanos esetében. A latas
magaban rejti a lehet6séget, hogy amit latok, az meglepetésként
ér — hogy egész mas lesz, mint amire szamitottam.

Ehség
Képzeljiik el, hogy éhesek vagyunk, és nincs otthon ennivalé.
Mindegy, hanyszor kutatjuk at a hitét, akkor is iires marad.
Egyetlen hely van, ahol ételhez lehet jutni: odakint. Ha bent
maradunk, éhen halunk, akdrmennyit is kotordszunk a hiit6
polcain. A szinész szamara ,,latni” annyi, mint kimenni. Otthon
minden olyan biztonsdgosnak tiinik, az utcdn minden olyan
ijeszt6. Csakhogy ez tévedés.

Odahaza nem biztonsagos — csak az utcan biztonsagos. Ne
menjiink haza.
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