El6szo

Csak semmi sport, anndl tobb whisky és pezsgd, lehetdleg
naponta, boséges étkezés, hozza szivar - tartalmas, boldog élet,
majd viszonylag magas korban lehet&ség szerint békés tavozas
az arnyékvilagba. Valami ilyesmi lebeghet azoknak a szeme el6tt,
akik nem veszik tul komolyan az egészség megdrzését célzo élet-
viteli tandcsokat, és el¢szeretettel édesitik meg foldi 1étiiket a leg-
kiilonfélébb élvezeti szerekkel. Az 6 hésiik Winston Churchill,
az eurdpai torténelem kiemelkedd alakja, akiben a kortarsak és
a késébbi nemzedékek Hitler és a ndci zsarnoksag elszant ellen-
ségét, 1940 tavaszatdl Nagy-Britannia haborts miniszterelno-
két tisztelték, és aki egészségtelen szokasai ellenére megérte
91. életévét.

A torténelem nem minden szerepldje dicsekedhetett a Chur-
chilléhez hasonl6 rendithetetlen egészséggel, raadasul nincs a
vildgon olyan orvos vagy tdplalkozdstudomdannyal foglalkozo
szakember, akit az 6 életvitele ne kergetett volna rovid uton az
riiletbe. A torténelem soran gyakran megesett, hogy szerepl6it
éppen a déntd pillanatban déntétte le 1abukrél valamely kor. Es
ez olykor végzetes kovetkezményekkel jart. Gondoljunk csak
Napoleonra, aki a sorsdonté waterlooi csata idején nem volt
maradéktalan birtokaban testi és szellemi erejének.

Ahhoz, hogy a betegségek a torténelem fontos tényez6i, nem-
igen férhet kétség. Az volt példaul a 14. szazad derekan Eur6pa-
szerte dulo, és Eurépa népességének kerek egyharmadat elpusz-
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tité bubopestis, amelynek tarsadalmi és gazdasagi hatasait a
torténettudomany behatéan vizsgalta. Am a makrohatds mellett
mikroszinten is érzékelhetd, amit a politika valamely jelent6s
szereplGjének betegsége és id6 el6tti halala jelentett. A torténész-
vildg némely képvisel6je persze dsszevonja a szemoldokét, ha azt
hallja, hogy az ugynevezett nagy torténelmi személyiség dontéen
befolyasolja az események menetét, hiszen legtobben el sem tud-
juk képzelni, hogy milyen utat vett volna Eurépa a 20. szézadban,
mondjuk Hitler nélkiil. Vagy hogy ilyen békésen zarult volna
a hideghdboru, ha 1985-ben a Szovjetunioban torténetesen nem
Mihail Gorbacsov keriilt volna a partelnoki posztra.

Ahol kevesek kezében sok hatalom dsszpontosul, olyan latszé-
lag banalis aprosagok is jelentds hatassal lehetnek a torténelem
alakuldsara, mint valamely hatalmassag megbetegedése. Kiilono-
sen all ez az autokracidkra, régi korok csaszaraira és kiralyaira,
de a modern demokraciak is érzékenyen reagalhatnak az eréel-
tolodasokra, ha sok hatalmat tesznek egy személy kezébe, akibol
egyszer csak korhazi paciens valhat. Talan a legjobb példa erre
az amerikai demokracia. Tobb elnok esetében is latni fogjuk, mi
torténik, amikor a betegség eljatssza a végzet szerepét.

Az orvostudomanyt és a torténelmi alakok életutjat 6sszekap-
csolo patobiografia 6hatatlanul arra a spekulativ kérdésfoltevésre
csabitja az embert, hogy: ,,Mi lett volna, ha...?” Am a térténe-
lemmel valé foglalatossagunknak, amiéta vilag a vildg, mindig
is fontos szempontja volt, hogy dacoltunk a tényekkel. Mutassa-
nak nekem egy olyan torténészt, aki a Hitler elleni 1944. juliusi
merénylettel foglalkozva nem engedett a csabitasnak, hogy elkép-
zelje, hogyan alakult volna a torténelem, ha Stauffenberg grofnak
és Osszeeskiivotarsainak sikeriil a terve. Vagy hogy nézne ki a
vildg, ha a német harckocsiz6 alakulatok 1940. majus végén nem
allnak meg Dunkerque alatt, hanem a brit expediciés haderét
korbekeritve, megaddsra kényszeritik Nagy-Britannidt — amely-
nek kormanyzasat nem sokkal azel6tt vette 4t Winston Churchill.
Ha akkor igy alakul a helyzet, Eur6pa 16vészarkaiban elhallgattak
volna a fegyverek, csak éppen horogkeresztes lobogok alatt.
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A betegségek kiilonboz6 modokon dontotték el a torténelem
menetét. Konyviinkben néhdany hires pécienst kisériink végig
szenvedésein. Es természetesen folmeriil majd a kérdés, hogy
milyen uton indult volna el a torténelem istenndje, Kli6, ha a dol-
gok torténetesen masképp alakulnak. Kiilonosen all ez konyviink
els6 két fejezetének pacienseire, akiknek — Eurépaban dont6 sze-
repet jatszo — orszagukban csak rovid uralkodas adatott meg.
De figyelmet szenteliink az olyan, hatalmasokat és alattvaldikat
szinte egyenlé mértékben fenyegetd, egész korokat meghatarozd
koéroknak is, mint amilyen a pestis, a kolera és a szifilisz volt.

A kovetkezd lapokon két szinten vizsgaljuk a betegségeket:
utdnajarunk a nagy betegségeknek és a nagyok betegségeinek.
A konyv koncepcidja hasonlit ahhoz, amit egy masik kony-
vemben, egy masik torténelmi tényezd, az id6jards és a klima
vizsgalatakor is alkalmaztam. Haléval tartozom olvas6imnak,
amiért érdeklédésiiknek koszonhetSen e 2015-ben megjelent
munkdm tobb kiadasban is megjelenhetett. Mindazonaltal ez az
4j kdonyvem nem ugyanarra a kaptafara késziilt, keletkezésének
torténete joval hosszabb idére tekinthet vissza. A betegségeknek
a torténelemre gyakorolt hatdsa ugyanis mar egykorvolt ifjusa-
gom tavolba veszd napjai dta izgat. Orvosi tanulmanyaim maso-
dik szemesztere utan, mintegy mellékesen, torténészi studiu-
mokra adtam a fejem. Es végiil, ha nem is az el8irt legrévidebb
id6 alatt, de ahogy az angolok a rajuk oly jellemz6 szerénységgel
mondjak: in due time, mindkét szakot el is végeztem. Abban
a kivéltsagban lehetett részem, hogy egyetemi tanulmanyaim
soran néhany kitiiné professzorral hozott 9ssze a sors, akik csak
megerdsitettek abban, hogy figyelmemet arra forditsam, ami e
két leny(igoz6 tudomdnydgban kozos, arra, ami 6sszekoti Kliot
és Aszklépioszt. Megkiilonboztetett halaval tartozom Klaus
Miillernek és Dietmar Kienastnak, a torténettudomany képvi-
sel6jének, Hans Schadewalt és Volrad Deneke orvostorténész-
nek, valamint Hans Paunak, Johannes Griintzignek és Guido
Kluxennek, akik késébbi, valasztott orvosi szakteriiletem, a sze-
mészet teriiletén tevékenykednek. Az & lelkes érdeklédésiik,
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amit e teriilet irdnt tanusitottak, engem is megfert6zott. Sze-
rencsésnek mondhatom magam azért is, hogy sok éve irhatok
kiadémnak, Reinhard Kadennek, akinek orvosi szakfolydiratai-
ban az e konyvben is targyalt hires paciensek némelyikérél és az
egyes korszakokat meghatarozo6 kérokrdl is cikkek sorat kozol-
hettem. Es kivaltsigosnak érezhetem magam azért is, hogy olyan
nagy tudasu, fogékony és inspirald szerkesztével dolgozhatok
egyiitt, mint Christoph Selzer.

De ha mar a koszonetnyilvanitasnal és tisztelgésnél tartunk,
természetesen meg szeretném nevezni azt a négy embert, aki a
legkozelebb all hozzam, és aki a legjobban ismeri — és bamula-
tos higgadtsaggal tolerdlja — egy tollforgatd orvos, és kozlékeny
torténész minden szeszélyét és bogarat: Jacqueline-t, Chestert,
Ameliat és Victoriat. Nekik ajanlom ezt a konyvet.

Remélem, olvasdim nemcsak szérakoztatonak, de gondolat-
ébresztdnek is tartjak majd. Ha pedig itt-ott tulontul spekulativ-
nak érzik majd, megbocsatanak, amiért olykor hajlamos vagyok
eltoprengeni, hogy ,,Mi lett volna, ha...?” A torténelem az, ami
- olykor szerencsénkre, maskor nem - de valéban megtortént.

A figyelmes olvasé bizonydra hibdkra is bukkan majd, ez
minden szerz6 apré betiis szégyene. Vigaszt egyediil Theodore
Roosevelt amerikai elnok (1901 és 1908 kozott allt az Egyesiilt
Allamok élén), sajat tapasztalataibdl leszlirt bolcsessége ad:
»Csak az nem kovet el hibat, aki nem csindl semmit.”
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