14 TEAIVOK ZSEBKONYVE

MI IS A TEA?

Egy legenda szerint a tea tdrténete i.e. 2737-ben kez-
dédik. Sen-nung, a nagy tiszteletnek 6rvendd kinai
csdszdr és mitikus hés buzgé gydgyndvénygytijes volt,
akit Isteni Gyédgyitéként emlegetnek. A réla sz616
histéria valtozatai a részleteket tekintve eltéréseket
mutatnak ugyan, de abban megegyeznek, hogy egy
napon, amikor a csdszdr ivévizet forralt magdnak,
egy vadteacserje néhdny levele belehullott a névény ald
dllitott edénybe. Aki valaha is mdrtotc mdr teafiltert
forré vizbe, tudja, mi tortént ezt kovetden: véletlen
folytdn elkésziile a vildg elsd teaf6zete.

A cserjeleveleket, amelyeknek koszonhet8en Sen-
-nung akarva-akaratlan felfedezte a tedt, egy alacsony
habitust 6rokzold névény, latin nevén Camellia sinensis
hullajtotta el. A tedval kapcsolatos valamennyi fontos
tudnivalé kozil taldn az a legérdekesebb, hogy mind a
hat valédi teacsaldd erre a bizonyos teacserjére vezethetd

vissza. A teafélék hat csalddja:
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Miutén a tealeveleket begytjtoteék és feldolgoztdk (erre
hamarosan részletesebben is kitérek), elkésziilhet az ital:
a levelek és a forr viz kdlesonhatdsa egyfajta f8zetet
eredményez; lényegében egy ndvény leveleinek vizben
valé dztatdsdval késziil. Bdr maga a tea névényi kivonat,
nem minden névényi kivonat mindsiil valédi tednak.
A népszerli gyégytedk, példdul a menta és a kamilla, a
sz6 szoros értelmében nem tea, mert nem a Camellia
sinensis novénybdl szdrmazik, hanem gydgynovények
kivonata. Azokat a f8zeteket, amelyek nem tealevelek
felhasznaldsdval késziilnek, angolul tisane-nek nevezik.

A forré ital fejlddéstorténetének azonban nem
szab hatdrt az a kériilmény, hogy megkiilonbéztetjik
egymdstdl a ,valédi tedkat” és mds novényi fézeteket.
A tea miriddnyi véltozatban, keverékben és {zben keriil
elénk, ami a vildgon egyetlen mds ismert italra sem
jellemz8. A teljes vélaszték megismeréséhez még akkor
sem lenne elég egy emberélet, ha szenvedélyes teaivék

[évén minden idénket ennek szentelnénk.



