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BEVEZETO

A reggeli csésze kdvé olyan életoromor nydijt, amilyet

a délutdni vagy esti tea nem képes megismételni.”

- Oliver Wendell Holmes Sr.,
19. szazadi amerikai orvos és kolté

A vildgon naponta mintegy 1,6 millidrd csésze kdvée
fogyasztanak, ennek a mennyiségnek a negyedéért csak
az Egyesiilt Allamok a felels. Az olaj utdn a kévé a ma-
sodik legtébbet forgalmazott drucikk a viligon. Ezek a
nagy szdmok mutatjék, milyen hatalmas szerepet jatszik
a kavé a viliggazdasigban. Am, ahogy az elmult évtized-
ben utazgattam, azt is littam, mennyire fontos szereppel
bir a kdvé az egyszerti hétkéznapokban.

Vendégiil l4ttak az indiai Tamil Nadu csalddi kony-
hdiban, megtanitottak zamatos, krémes dél-indiai fil-
teres kdvét fézni. Bardtokra tettem szert Eurépa legré-
gibb kdvézéiban Bécsben és Pdrizsban, és a kolumbiai
Cartagendban apr6, milanyag pohdrkdbol kortyolgat-
tam a #intdt, amelyet mindig egy Wilmet nevil vandor
kévéarustdl vasdroltam.

Nem kérdés, hogy a kdvé a vildg egyik legnépszertibb
itala. Itt csupdn néhdny szembetting tulajdonsdgat so-

rolom fel.



A kévé felvillanyozé. Minden egyes szerény kdvébab-
szemnek t8bb mint 1000 kémiai sszetevdje van, ez adja
a kdvé egyediildllé aromdjdt és zamatdt. A kdvékedve-
18knek ezekbdl 4ltaldban a koffein a legértékesebb. Mi

lenne veliink reggeli ébresztdnk nélkiil?

A kavé fejlédik. A kdvét az utdbbi 6t-hat évszdzad-
ban fogyasztjuk italként. A tea 5000 éves torténetéhez
képest a kavé elég fiatal. A legtjabb f6zési médszere-
ket, mint amilyen az AeroPress és a Hario V60, mdr

a 21. szézadban fejleszteteék ki.

A kdvé globdlis. A kdvé nem egyszertien a vildg kultd-
rdinak elengedhetetlen része. Fizikai Gtja a magtdl
egészen a csészéig szintén rendkiviili. A legnagyobb
kévéfogyaszt6 orszdgokban nem terem kévé, igy a kdvé-
babnak écednokon és foldrészeken kell 4tkelnie, hogy

nagyra becstilt f6zetiink a csészénkbe jusson.

A kavé kapcsolatteremtd. A specialty kdvé-ipar di-
jazza ezt az utat; sok pérksld kozvetleniil a termel8-
t8l vdsdrolja kdvéjdt, folyamatos kapcsolatban 4ll vele,
megosztja torténetét a fogyasztokkal. Kapcsolatok és
torténetek — hiszen a kdvé élvezete kezdettdl fogva er-

rél szol.



Ha kézbe veszed ezt a kdnyvet, kétségteleniil szereted
a kdvét. Remélem, segithetek abban, hogy még jobban
értékeld zamatdt, dsszetett torténetée és azt a szerepet,
amelyet mi magunk jétszhatunk abban, hogy a legjob-
bat hozzuk ki szeretett italunkb6l.



