»Hogyan Kkeriiltem a vilagba,

miért nem kérdeztek meg el6bb,
miért nem tudattak velem korabban
az erkolcsoket és a szokasokat?
Egyszeriien beloktek a sorba...
Hogyan lettem részese a valdsag nevii
nagy vallalkozasnak? Miért kell részt
vennem benne? Miért nem donthetek

szabadon? S ha mar igy tortént, hol
van a vezet0, akinél panaszt tehetek?
Hat nincs ilyen? Panaszommal kihez
fordulhatok?”

— SPREN KIERKEGAARD, Az ismétlés (Jelenkor Kiadd,
Pécs, 2014, forditotta Sods Anita és Gyenge Zoltan).




Bevezeto

/7

Epp hol voltal, amikor az élet értelmetlenségének ér-
zése lecsapott rad? A mikréban melegitett vacsora el6tt
ultél, a héten mar harmadszor, és a ketchup izén és az
egészségre gyakorolt hatdsdn toprengtél? Vagy amikor
hajnali kett6kor, egy siirgés munka befejezése utan meg-
nyomtad a kiildés gombot, és rogtdn utdna rajottél, hogy a
vilag ett6l valoszintileg hajszalnyit sem javult? Esetleg egy
szornyl tragédia ébresztett rd, hogy sosem gondolkod-
tal el azon, mit is akarsz az élett6l. Vagy egyszerten fel-
ébredtél egy reggel, és a fiirdészobatiikdrbe nézve jutott
eszedbe, van-e barmi értelme ennek a zavaros, kisszerd
dolognak, amit életnek neveznek.

Ne aggddj —nem vagy egyediil. Ebben a kdnyvben sok
komoly gondolkodé és filoz6fus tarsasagaba kertilsz, akik
mind szembesiiltek a 1ét jelentéktelenségével, mégis elju-
tottak valahogy a teljesség megujult, életigenl6 érzéséig.

Mi, emberek, mind tartalmas, értelmes, értékes életre
vagyunk. ,A teljesség keresésére szilettiink” — fogalmazta
meg Roy Baumeister, a pszicholégia professzora.! A hié-
nya sulyos lelki zavart okoz, amely depressziéhoz, s&t
akar ongyilkossaghoz is vezethet.? A teljesség érzése na-
gyon fontos szerepet jatszik az emberi motivacioban, a jo-
1étben, 4ltalanosabban szdlva abban, hogy ugy érezzik,
van értelme az élettinknek.? Valéban, szamos tanulméany
bizonyitja, hogy azok, akiknek hatarozott életcéljaik van-



nak, hosszabb ideig élnek.? Viktor Frankl neves pszichié-
ter, holokauszttuléld ezt el6szor a koncentracios tdborban
figyelte meg. Csak azoknak volt esélyiik a tulélésre, akik
az elviselhetetlen kortiilmények kozepette is meg tudtdk
Orizni céltudatossdgukat. Szerette Nietzsche mondasat
idézni a Bdlvdnyok alkonydbdl: ,Akinek van miért élnie,
szinte minden hogyant ki tud birni.”

Sajnos a nyugati kultura egyre kevésbé képes hite-
les, kielégitd valaszt adni a megkeriilhetetlen ,miért”
kérdésre. A torténelem sordn a legtobb civilizacio stabil
kulturélis eszmerendszer feldllitdsdval valaszolt a ma-
gyarazatra vagyoknak, s ebben benne foglaltattak az
élet nagy kérdéseire adott valaszok. Amikor &seink azt
tudakoltak: ,Hogyan éljem az életem?”, kultardjukhoz
— a tdrsadalom szilard és megingathatatlan hagyoma-
nyaihoz, hitéhez és intézményeihez — fordultak irdny-
mutatdsért. Napjaink kulturdlis korszaka viszont aldasta
a régi alapzatot. Bar a modern tudomany elképesztd
mértékben javitotta életiink targyi koriilményeit, lerdzta
magardl az 6vilagi értékrendeket és magyardzatokat,
nem sikerult uj, szilard alapokat adni az emberi érté-
keknek és fogalmaknak. A neves skot erkolesfilozo6fus,
Alasdair MacIntyre szerint a modern nyugati értékek
egy mdra értelmetlenné valt régi vildgszemlélet torme-
lékein nyugszanak.b A nyugati tdrsadalmak megorokol-
tek bizonyos értékeket, de elveszitették kapcsolatukat
azzal az atfogobb vildgszemlélettel, amely valaha meg-
alapozta és igazolta 6ket. Ennek a mindinkabb vildgias,
individualista vilagszemléletnek a befolydsa manapsag
egyre er6sodik vilagszerte.”

Az idealista modern vildgnézet szerint szabadsagunk-
ban &ll a teljesség érzésének forrdsait megvalogatni, és



a magunk utjat jarhatjuk sajat szabadon valasztott érté-
keink alapjan. Sajnos azonban felszabadultsag helyett
tobbnyire lirességet érziink. Keményebben, elmélyiilteb-
ben, hatékonyabban dolgozunk, mint a kordbbi nemze-
dékek, de egyre kevéshé tudjuk megmagyarazni, miért
is hajtunk ennyire. Milyen célt szolgdl faradsagos mun-
kank? Simdn besétdltunk a buzgdsdg csapddjaba, melyet
Tim Kreiner szemléletesen ir le cikkében: ,A buzgésag
amolyan egzisztencidlis megnyugvas, az urességtdl el-
valaszt6 sovény; nem lehetséges, hogy az életiink hidba-
valo, kisszer(, értelmetlen, ha ennyire elfoglaltak va-
gyunk, a naptdrunk tele van, és a nap minden dérajaban
akad valami fontos dolgunk.”® Barmit megteszink, hogy
meg0rizziik az elfoglaltsdg és siirgetd fontossag érzését
azért, hogy ellizzlik az unalmat és a gondolatainkkal valé
magunkra maradds félelmét. Az emberek szivesen meg-
tesznek mindent olyan célok megvaldsitdsa érdekében,
amelyeket tekintélyszemélyek tliznek ki szdmukra, hogy
ne kelljen azon toprengeniiik, mihez is kezdenének leg-
inkabb az életiikkel. Ez meg is magyardzza a modern 1ét
furcsasagat, amely Iddo Landau filoz6fusnak is feltiint:
»Sokan tobb gondolatot szentelnek egy este annak, melyik
étterembe vagy moziba menjenek, mint annak, hogy mi
tenné az életiiket tartalmasabbd.”

Eletiink kézben tartasahoz vilagos gondolatokra van
szlikségink, tudnunk kell, milyen irdnyba akarunk ha-
ladni. Ehhez pedig alapvetd értékek sziikségesek, ame-
lyek eligazitanak az élet megprobaltatasai kozepette. Id8
kell, hogy megvizsgaljuk és mérlegre tegyik dontéseinket,
és szembenézziink az életlink felszine alatt lappango eg-
zisztencidlis kétellyel. Lev Tolsztojtdl Thomas Carlyle-on,
Simone de Beauvoir-n és Sgren Kierkegaard-on at Alan



W. Wattsig hosszu és valtozatos azon gondolkodéknak
a sora, akik arra jutottak, hogy csak az élet abszurdité-
sanak és a lét jelentéktelenségének elfogadasaval sza-
badithatjuk fel magunkat, és taldlhatjuk meg életlink
teljességét.

Ez a konyv ujfajta gondolkoddsmodot kindl a teljes-
ség értelmezésérdl, kozos emberi mivoltunkhoz szdl, s igy
vezet egy tartalmasabb, teljesebb élethez, tekintet nélkiil
arra, milyen kulturdlis, vallasi vagy egyéb kornyezetb6l
szarmazunk.

Szeretném olvasdimat kozelebb juttatni a teljesebb
élethez. Tobb mint egy évtizeden at kutattam az élet ér-
telmének filoz6fidjat, pszicholégidjat és torténetét, s arra
jutottam, hogy az élet teljességét felismerni konnyebb,
mint gondolndnk. S6t, valdszintlileg épp eléggé teljes az
életiink, ha hajlanddak vagyunk felnyitni rd a szemiinket,
és meglatni. Az élet értelme azért olyan megoldhatatlan
és kinzé rejtély, mert a mi kultirank tovabbra is elavult,
értelmetlen, régi modellek szerint gondolkozik. Gondol-
kodasmddunk megvéltoztatasdval raébrediink, hogy a
valaszok mindennapi élettinkben rejlenek. Ez a konyv
magyarazatot nyujt arra, miért torekszik az emberiség
mindenek felett a teljességre, megvizsgdlja azt a torté-
nelmi tévedést, amelybdl a modern egzisztencialis szo-
rongas sziiletett, majd olyan utakat kindl, amelyek a tel-
jesebb élet felé vezetnek. Egyes megdllapitasok furcsanak
tinhetnek majd, masok nyilvdnvalénak, megint masokat
talan 6rommel elfogadnak olvaséim. E gondolatok 6sszes-
sége szilard, erds alapot kinal, amelyre barki tartalmas,
derds és teljes életet épithet.

Nem te dont6ttél a sziilletésedr6l. Senki nem kért enge-
délyt téled a részvételedhez. Senki nem latott el utmutatd-
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val, mégis itt vagy, belevetve a vilagba, ahol cselekedned
kell, tenned kell valami tartalmasat a rendelkezésedre
bocsétott rovid idé alatt.’® Es minél hamarabb réjossz,
mit, anndl jobb, killonben késé lesz. Mint ahogy Edward
Norton, a Harcosok klubja narrdtora mondja: ,,Olyan élet
ez, ami percrdl percre véget ér.”
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