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A Kezdet

~ az alkohol 0storténete ~

20 000 évvel ezel6tt Eurdpa végtelen erdeinek egy elfeledett sar-
kaban medve csortet a frissen visszahuz6do jég nyomaban, ele-
ség utan kutatva. A sapadt téli nap csak nemrég mert el6bujni
az el6z6 évszazadot ural hoterhes fekete felh6k mogiil. Ember
és allat egyarant fazik és éhes. Ilyenkor kiélez6dnek az érzékek —
a medve messzir6l meghallja a méhek dongését. A kaptar nem-
sokdra Osszetorve hever a fa tovében, egy godorben az olvadt
hoélével. A girhes medve a méz nagy részét kinyalogatta a 1épbdl,
a maradékot pedig otthagyta.

A medve nyomat koveté még girhesebb vadaszok par nap
mulva bukkantak ra az 6sszecsapas helyszinére, és érdeklédve
nézték a fa tovében Osszegytlt sargas holevet, melynek felszi-
nén apré buborékok usztak. A vadaszd-gytijtogetd embernek
6vatosnak kellett lennie, évatossaganal csak a kivancsisaga volt
nagyobb: az egyik fiatalabb vadasz belemartotta az ujjat a pocso-
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lyéba és lenyalta. Fanyar, sztros, savanykas ize volt, és volt benne
még valami, amit a sokadik kostolas utdn sem tudott koriilirni.
Mivel nem hanyta el magit, a tobbiek is nekilattak a nyalakodas-
nak. Fél 6ra multan a vadaszok megfeledkeztek a napok dta mar-
dosé éhségrol, és egy 6ra mulva mar azon sem aggodtak, hogy
megeszi 6ket a medve. A legiddsebb vadasz elégedett mosoly-
lyal nézett végig a rohincséld fiatalokon és azt gondolta, mégsem
olyan tokkeliitott banda ez az 4jj nemzedék, és talan még a medvét
is elejtik, ha addig éhen nem halnak. Gondolatai a régmult idék
felé kalandoztak, amikor még a hd sosem olvadt el, és névtelen
szornyekkel kiizdottek az éjszakaban. Lelki szemei el6tt felrém-
lettek a régi nagy vadaszok - elhullottak mind. Hosszu sorban
jarultak elé a prémekbe bujt dalids alakok, hogy gratulaljanak
neki: a talélének. Aznap este elégedetten hajtotta alomra a fejét
a meggyotort kis tarsasag.

Azon az estén Gseink a medve nyomat ugyan végleg elvesz-
tették, de vilagraszolo felfedezést tettek. Ha a mézet vizzel keve-
rik, és kint hagyjak a napon, hamar bodit¢ ital lesz beldle, ami
nem csak jollakat, de a szellemet is felszabaditja. Megkdstol-
tak a természet adta els6 sort — a méhsort, amit észak-eurdpai
utddaik még évezredekkel késdbb is eldszeretettel fogyasztanak
majd.

Sok modern, elkényeztetett sorivd vagna ra erre — és sok min-
den masra is -, hogy ,,az nem is sor”. Az ilyen magabiztos kijelen-
tések mogott persze az lapul, hogy a beszél6 szereti a sort, feltét-
len hive a sornek, és, ha valami olyasmire irjak vagy mondjak ra,
hogy ,,s0r”, amit 6 nem szeret, akkor kénytelen kizarni a katego-
riabdl - nem lehet sor, hiszen 6 nem szereti, vagy nem inna meg.
Mi 6szintén bevalljuk, hogy nem szeretjiik a sort — legalabbis
ilyen altalanos értelemben nem -, hanem sokféle sort szeretiink,
de legalabb egy tucatnyit nem, és minden bizonnyal az §skori sor
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sem izlene igazdn. Szeretni a sort altaldnos értelemben legalabb
olyan aldozatos hozzaallast kovetelne meg, mint az igaz kereszté-
nyek emberszeretete. Legtobbiink szereti az embereket, de azért
nem mindet. Viszont képes belenyugodni abba, hogy egy rossz-
indulatd, csuf és kartékony homo sapiens is ember.

Cserébe viszont el tudjuk fogadni a sor hihetetlen valtozatos-
sagat és sokrétliségét, s6t lenyligozének talaljuk azt a szellemi,
technoldgiai és spiritudlis palyat, amit az ember leghtiségesebb
itala és tudatmodositoja bejart mellettiink az elmult évezredek-
ben. Ha csak nagy vonalakban végig akarjuk jarni ezt az utat,
akkor el kell fogadnunk, hogy a ,,s6r” nem a mi kedvenc soreink
sziik klubja, hanem széles folyam, ami a kodgomolyos ¢sid6kbol
hompolyog el6 az id6k siksagara, és mar akkor hatalmas, amikor
el6szor megpillantjuk ie. 8-10000 kornyékén Mezopotamiaban,
Egyiptomban vagy Kindban. A sort, mint jelenséget nem is lehet
meghatdrozni iz vagy beltartalom alapjan, egyszertibb talan ko-
rilhatarolni: nem sor az, ami gyiimolcsb6l vagy sz616bél erjed,
hiszen az a bor, és nem sor az, amit leparlassal készitenek, hiszen
az parlat.

Sornek hivunk tehat minden erjesztett alkoholtartalmu italt,
amit az emberiség valaha 0sszekotyvasztott, és nem bor és nem
parlat, és ebbe bizony beletartozik az a darabos kenyérlé, amit
el6szor megismeriink az irott torténelembdl, és beletartozik az
északi népek mézbdl erjesztett itala, amiben se maldta, se komld
nem volt. Es beletartozik az 6smagyarok erjedt joghurtra emlé-
keztetd kolessore, a zuluk stirt alkoholos cirokkasdja, az aztékok
nyallal erjesztett kukoricapempdje ugyanugy, ahogy a 10%-os,
mahagoni csillogasu, nemes apétsagi dubbel is. Es persze bele-
tartozik az potanyagos, izetlen és haszontalan folyadék, amit a
huszonegyedik szazadi atlagfogyaszt6 kap a globalis élelmiszer-
ipartol.



AZ ARANY FOLYAM

A sor valamilyen formédban évezredek 6ta hii tarsa az embe-
riség mindennapjainak, és ma is annyira magatdl értetédének
vesszik a jelenlétét, hogy legtobben egy pillanatra sem dllunk
meg, hogy elmerengjiink rajta. A s6r homalyos tiikor, melyben
elsé latasra fel sem ismerjitk magunkat, de ha alaposabban meg-
nézziik, akkor lassan feltarja az évezrednyi tudast, amit rolunk,
emberekrdl felhalmozott. E konyv célja, hogy kézen fogja az olva-
sot és ravezesse a homalyos titkor mogott induld, kanyargos utra.

Az alkohol bstorténete

Az alkohol torténete nem az emberrel kezdédik. S6t, még csak
nem is ezen a sartekén. Régebbi az, mint a Foldiink.

Az alkohol a természet egyik alapvetd alkotéeleme: 6 hidro-
gén, 2 szénatom és 1 oxigén alkotta molekula, mely az {irben is
képes kialakulni, véletlenszert atomi {itkdzések révén. De nyil-
van masképp is — a végtelen csillagkozi térben véletlenszertien
itk6z6 molekulak nehezen képezhetnének olyan iszonytaté mé-
retli — 15 fényév atmérdju — alkoholfelh6t, ami példaul a Nyilas
Csillagképben talalhato Sagittarius B2 gazkodot alkotja. Azért is
volna érdekes megtudni, hogyan keletkezett ez a rengeteg inter-
galaktikus alkohol, mert az alkohol szerves vegyiilet, az élet egyik
alkotdeleme, és a Nyilasbéli alkoholkod eredete talan bepillantast
engedne az élet 1étrejottének titkaba.

A Nyilas csillagkép gazkodje a legnagyobb alkoholfelhd (az
altalunk ismert) tirben, de az alkohol gyakori 6sszetevdje az iis-
tokosoknek is. A 2014-ben felfedezett, taldlé nevi Lovejoy tisto-
kos felrobbant pezsgéspalackként hasit a mélytirben, és masod-
percenként tobb szaz liter alkoholt frocskol szét, amerre megy.
Marpedig az iistokosoket a csillagaszok kiilonos figyelemmel
kisérik, hiszen azt gyanitjak, hogy a Naprendszer keletkezése
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koril sztilettek, és a benniik végbemend folyamatok bepillantast
nyujthatnak a bolygok képzédésének titkaiba. Az élet eredetét
kutaté bioldgusok és vegyészek még nagyobb izgalommal ko-
vetik az tistokosoket: az idészamitasunk el6tti 5. szazadban élt
Anaxagorasz Ota tartja magat — tehat biztosan cafolni azdta sem
tudta senki — a Pdnspermia nevezet(i hipotézis, mely szerint az
élethez sziikséges szerves anyagok — vagy esetleg maguk az elsé
él6lények — az iistokosok hatan csapddtak be a korai f6ld felszi-
nébe. Nem tudjuk, hogy a Lovejoy hogyan tett szert tekintélyes
alkoholkészletére, de azt tudjuk, hogy a legkorabbi életformak
legkorabbi energiatermel eszkozei kozé tartozott a fermentd-
cié - a tdpanyagbol energiat el6allité anaerob metabolizmus.

Az alkohol eléallitasa valojaban a természet egyik elsé otlete
a rendelkezésre all6 alapanyagok atalakitdsara. Err6l arulkodik a
fermentacié anaerob volta is — ami azt jelenti, hogy oxigénmen-
tes kornyezetben torténik. Ez a termelés tehdt mar joval a foldi
oxigén megsziiletése el6tt ott zakatolt az sdceanban, ami 4 mil-
liard évvel ezel6tt a fold felszinét boritotta, és volt benne alkohol
és szénsav is béven.

A fermentaci6 az egyik legésibb életfunkcié - a fermentald
baktériumok pedig a leg6sibb életformak. Tulajdonképpen a foldi
élet els6 kétmilliard éve kizarolag a baktériumokrol sz6lt. Mind-
annyiunk Gsei — de annyira régrél, hogy akkor még a szinpad sem
allt. Taldn amikor ezek a baktériumok elkezdtek 6sszeépiilni mas
egysejtlio rganizmusokkal, hogy valodi sejtmaggal rendelkezd,
specializalodott sejtekbdl 4llo, tobbsejtt eukaridtakat alkossanak,
akkor lehet mondani, hogy 8seink elindultak a hozzank vezetd
uton - aprosagnak hangzik, de egy masodik sejt beszerzése nem
kis 1épés.

A szimbiogenezis elmélete szerint a korai sejtek bekebelezték
egymast, és ha mind a két félnek sikeriilt talélnie a bekebelezést,
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akkor az egysejtiinek jo esélye nyilt rd, hogy a nagy sejt egyik
sejtszervecskéjeként folytassa az életét, illetve génjeit atadva, ko-
z0s evolucids Osvényre lépjen az anyasejttel. Az élesztégomba jo
eséllyel ugy szerezte meg az ,,élesztés” — azaz fermentdacio képes-
ségét, hogy bekebelezett egy fermentalobaktériumot, ami tulélte
a bekebelezést, és azontuil odabent folytatta energiatermeld tevé-
kenységét. A fermentalobaktérium beépiilése az élesztébe min-
denképp komoly evoltcids hatdssal jart az anyatestre nézvést,
hiszen azota is ezért a j6 tulajdonsagaért tenyésztjiik.

Becslések szerint ma az emberiség éltal elfogyasztott élelem
egyharmada fermentacio segitségével jon létre — és a fermentaciod
a fold egyik leghatalmasabb ipardga. Mds szempontbdl nézve:
a fermentalni képes éleszt6k és baktériumok egyik legnagyobb
partfogdja az ember. Szimbidzisban éliink velitk évezredek o6ta,
evoltcionk - kulturénk - &sszefonddott. Es akércsak a korai
szimbiogenezisben részt vevd eukariotdk, az ember (illetve korai
Ose) is beépitett szervezetébe egy csomo kiilonféle célra szako-
sodott prokaridtat — sejtmag nélkiili egysejtiit, melyek kiilonféle
anyagcsere és energiatermelési lehetdségeket biztositanak sza-
mdra.

Vériink alapvetéen oxigént széllit korbe a testiinkben, hogy
a sejtjeink lélegezni tudjanak. Am amikor valamilyen oknal fogva
nem 4ll rendelkezésre az oxigén, vorosvérsejtjeink és izomsejt-
jeink képesek visszavaltani az ¢sibb anaerob anyagcserére, és
nekiallnak fermentalni, azaz cukrot bontani oxigén nélkiil. Ezt
torténetesen tejsavas erjedés ttjan teszik, melynek jol ismert mel-
lékterméke az izomldz.

Mas baktériumok nem épiiltek bele a testiinkbe, hasznos szol-
galtatdsaikat mégis ontudatlanul is igénybe vessziik — akaratlanul
is haziasitottuk 6ket, és szimbiodzisban éliink veliik. A beleinkben
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egy egész kis okoszisztéma €l — archedk, baktériumok és éleszt6-
gombak, melyek egy része mar az anyaméhben, de legkésdbb szii-
letéstinkkor belénk koltozik.

Testiink hatarait is baktériumkoloniak védik. Ha az emberi
vaginaban valamiért nem ¢él elég laktobacillus, akkor védtelenné
valik a fert6zések ellen. Vagy éppen képtelen lesz kordaban tar-
tani a testben él6 Candida gombat, ami elszaporodik, és betegsé-
get okoz. A Candida gomba alapvetden a belekben és a nyalka-
hartyan él, bontja a cukrokat, végzi a raosztott szerepet személyes
okoszisztémankban. Ez a testkozeli kapcsolat nyilvan 6ntudatla-
nul alakult ki évmilliok soran, de egy régi barat sok mindenre jo:
a Candida gomba fermentalja a kakadbabot is a csokoladékészités
soran.

Tehat az emberi mikrobiom - a veliink él6 1ényecskék kozos-
sége — is tartalmaz baktériumot és gombat, mely a cukrot alko-
holld erjeszti - 14sd: laktobacillus és Candida. Am ezeket a fer-
mentald agenseket kordaban tartja az immunrendszeriink, nem
engedi, hogy elszaporodjanak. Altaldban. De sok esetet ismeriink
- féleg Japanbol — melyek soran legyengiilt immunrendszerd
emberek belében elszaporodik a Saccharomyces Cerevisae - az
élesztégomba -, és ugynevezett ,, Auto-Brewery Syndrome”-ot,
,Onsorfézde” betegséget okoz. Ilyenkor a bél természetes mikro-
biomja legyengiil, és a tdpanyagokat a betolakod¢ élesztégombak
dolgozzak fel - alkoholt és szén-dioxidot készitenek bel6le - csak-
ugy, mint a sorfézde erjeszttankjaiban. Ez katasztrofalis hatassal
lehet az emberre, a véralkoholszintje megkergiilt bakkecskeként
ugrandozik, drasztikusan rontja az életminéséget és nincs ra biz-
tos gyogymad.

A bakterialis fermentacié tehat olyan alapvet anyagcsere fo-
lyamat, mely folyamatosan torténik a foldgolyon sok millidrd éve,
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¢és nemcsak a Foldon, hanem a foldi él6lények — és az ember —
belsejében is. Az erjesztést tehdt nemhogy nem az ember talalta
fel, hanem inkabb forditva: tobbek kozott a fermentacio tette le-
het6vé az ember kifejlddését.

Sandor Ellix Katz, a belorusz szdrmazast amerikai meleg HIV-
tuléld fermentacio-fetisiszta Art of Fermentation cimi alapmuivé-
ben felhivja a figyelmet a kultura sz6 két parhuzamos jelentésére.
A mai kultura sz4 a latin ,,cultura” szobodl ered, amit mindenek-
el6tt a foldmiivelésre hasznaltak — ma erre mar az agrikultdra szot
haszndljuk, maga a kultira pedig nem a mtvelésre, hanem inkabb
a muvel6désre vonatkozik — film, szinhdz, muzsika, tudomany -,
illetve a tarsadalmilag elfogadott viselkedésmintakra. No igen:
meg a joghurtra, élesztére és mas baktériumkoloniakra, melyek
segitségével élelmiszereket fermentalunk. Hajlamos vagyok hinni
Katznak, amikor azt allitja, hogy a baktériumkultdarak tulajdon-
képpen a jelenkori magaskultira ésformdi. A természet megfej-
tésének 6si kulcsai, a jolét zdlogai. Ha még mélyebbre megyiink
a kultdra sz6 eredetében, akkor az indoeurdpai kwel gyokhoz
jutunk, melynek jelentése forgas, korforgas, és melybdl az angol
circle és cycle illetve chakra szavak is szarmaznak. A kultira 6si
fogalmaban tehat benne van a korforgas, a visszatérés. A képesség,
hogy meglovagoljuk a természet korforgasat — ez az 6si kulturalis
tudas: hogy muveljiink foldet, hogy etessiik a kovaszunkat. A mik-
robioldgiai kornyezet uraldsa nagyon fontos emberi tudds, és a tu-
datos fermentaci6 ennek a tudasnak a kulturalis manifesztacioja.

Amikor sorkulturarol vagy az alkoholfogyasztas kulturajarél
beszéliink, akkor is nagyon messzire vezet$ kérdést boncolga-
tunk. Noha az ember régdta kiizd vele (és néha ellene), még-
sincs olyan tarsadalom, melynek ne volna kéze az alkoholhoz.



