A meseterapids csoportrol
altalaban

AKIRALY NYULAI A PSZICHIATRIAN

A2010-es évek elején vagyunk. A pszichiatria ,Z” épiiletébe tartok
az udvaron ét. ,J6 napot, Csdka Judit pszicholégusné!” — kdszén
ram Jozsi. Sziirke, valaha szebb napokat latott nadrégjét szinte a
hénaljaig felhuzta, 6ve nincs, a csikos nadragtarté fényes csipeszei
tartjak a ruhadarabot, amely a bokdindl ér véget. Kivillan fehér bore
a harmonikéban lecstszott s6tétzold zokni és a nadrag rongyos
széle kozott. A kinai tornacipében nincs f(iz6, és csak tippelni le-
het, hogy valamikor fehér volt. Kék poléja itt-ott kiszakadt mar, de
tiszta. Jozsi arcabol viligoskék szemek néznek rdm, gyér, voroses-
sz6ke hajét oldalra fésiilte. ,J6 napot, Jézsi! Hogy van?” — dllok meg
egy pillanatra. Jézsit kedvelem, régi ,butordarab” az osztalyon.
»J0l vagyok... nincsenek hangok...” — mutat a fiilére. ,Tiszta a fe-
jem... mar tegnap se voltak hangok!” — biiszkélkedik. ,Ez nagyon jo
hir, Jozsi! Remélem, igy is marad!” — véilaszolom, és megyek tovabb,
de Jézsi még utdnam szol: ,Hét azt énis... remélem...”

Belépek az épiiletbe, a fertStlenité szaga az orromba kuszik.
Persze, most mosték fel a sziirke, fekete-barna pettyes kovet. Igen
praktikus, nem latszik rajta a kosz, de az sem, ha tiszta. Nincs senki
a folyosén, folmegyek a lépcsén az étkezébe. Az ajto elétt dlldogal
mar néhdny beteg. ,Lesz mesecsoport?” — kérdezik. Jélesik a kér-
dés, ezek szerint varjék mar. A multkori csoport nagyon jol sikeriilt.
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Kézben elered az oktdberi esd, és cseppjei rendiiletleniil kopognak
az ebédl6 nagy ablakain. Néhdny er6sebb férfi beteggel kihordjuk az
asztalokat a folyosora, és korberakjuk a székeket. Tobb sorban he-
lyezziik el 6ket, sokan lesziink. Mindig meglep6d6m ilyenkor, hogy
asztalok nélkiil egész nagylesz ez a helyiség. Délutan fél harom van,
lassan szalling6znak a betegek. Itt, a nyilt osztalyon nem kételezé a
pizsama. Ki melegitoben, ki farmerben érkezik. Néhanyan pulévert
is hoznak magukkal. Valogatnak a még szabad helyek kozott, hol
lenne a legjobb. Van, aki inkdbb lathatatlannd vélna, médsok pedig
éppen ellenkezéleg, szeretnének kozéppontban lenni. Megérkezik
Teri is. Sdrga virdgos piros szoknyat visel, élénk kék poléval, zold
kardiganjat a kezében tartja. Kicsit megcsuszott a sminkeld ecsete.
A kék szemfesték és a cindbervoros rizs killonds kifejezést kol-
csonoz az arcdnak. Mdnids fézisban van', de talin mar nem porog
annyira, mint a mult héten. Leil egy kockds inges fiatal fia mellé,
sugdos neki, a fiti nevet. Zoli alkohol miatt van itt. A rend6rok hoz-
tdk be, mert részegen randalirozott az utcan. Néhany napig a zart
osztélyon volt, aztin rendezédott az dllapota, és a nyilt osztilyon
folyik tovabb a kezelése. Nem el6szor van nélunk, mindig megfo-
gadja, hogy nem nyul t6bbé a pohdrhoz, de egyszer csak torténik
valami olyan, amit ,masképp nem lehet kibirni, tessék megérteni!”
Aztén itt van Zsoka is, vékony, torékeny fiatal lany. Az anorexia®

! Bipolaris zavar: mdnids depresszioként is ismert. Az ebben szenvedd beteg
szélséséges hangulatingadozdsokon megy keresztiil, melyek honapokig is el-
tarthatnak. A manids fazis jellemz6i: fokozott onértékelés, csokkent alvésigény,
fokozott beszédkésztetés, gondolatrohands, kénnyen elterelheté figyelem,
nyugtalansag, kritikdtlansag.

2 Anorexia nervosa: pszichés betegség, a taplalkozési zavarok egyik alapvetd
tipusa. F6 jellemzdje, hogy a beteg drasztikus mértéki fogydsra torekszik.
Az 6néheztetéshez gyakran tarsul kényszeres torndzds is. Ennek hétterében az
dll, hogy az anorexids beteg testképe torzult, tal kovérek talalja magit.
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miatt 12 éves lanygyereknek latszik, pedig mar 25 éves. Vékony
arcdbdl hatalmas bénatos szemekkel, dlmatagon néz a vildgba.
Lassan iil le, bizonytalan a mozgdsa. Olivér azonban egydltalan
nem bizonytalan. Tiirkizkék farmerben és piros ingben nagy len-
diilettel huppan a Zsoka melletti székre. Igazi pszichopata, nér-
cisztikus személyiségzavarral. Els6 ranézésre nagyon megnyero,
kellemes ember benyomésit kelti, de mégis van benne valami
taszitd. Depresszio és alkoholizmus miatt kertilt be, nagyon rossz
dllapotban. Most mdr jobban van, és ugy tlinik, a kezelése nemso-
kéra véget ér. A reggeli referalon szoba keriilt a neve. A foglalkoz-
tatds n6vérek jelezték, hogy a betegekkel iizletel, engedély nélkiil
elhagyta a kérhazat. Ez sulyos keretszegés, igyhogy mar késziil
a zdrdjelentés, és mehet. Robi is megérkezik. Mar sokadszorra
van az osztilyon. Egyetemista volt, de a betegség miatt nem tudta
tanulmanyait folytatni. Skizofrénia' a diagnézis. A gyogyszerek-
kel egyensulyban tarthat6, csak amikor nem veszi be a tablettd-
kat, zavarttd valik, hallucindlni kezd. Ilyenkor par hétre mindig
bekeriil. Szandra Robi mellé iil le, hosszu hajat 6sszefogja, majd
yjra kibontja, kozben beszél valamit, Robi pedig bélogat hozza.
Szandrat gyermekkordban stlyosan bantalmazték a nevelsziilei.
Borderline® személyiségzavara miatt nehezen hozzaférhetd beteg.
Volt olyan helyzet, amikor egymadsnak ugrasztotta a szakembere-
ket is. Beletelt egy kis id6be, mire rdjottiink, hogy mi tértént. Na-
gyon csinos ldny, és mindig eléri, hogy valaki megsajnalja. Séndor

! Skizofrénia: olyan mentalis betegség, amelyben a gondolatok, érzések és a
cselekedetek kozti 6sszhang felbomlik. Leggyakoribb megnyilvanulasi formai
az akusztikus és vizudlis hallucinéciok, paranoid vagy bizarr téveszmék, a ren-
dezetlen beszéd és gondolkodas.

2 Borderline személyiségzavar: a hangulat szélsséges ingadozésaval, dnkarositd
tiinetekkel és kinzo érzelmi dllapotokkal jéré tiinetegyiittes. Jellemzd az énkép,
a személykozi kapcesolatok és az énidentitds instabilitasa.
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is bemerészkedik, & is alkoholelvonas miatt fekszik sokadszor az
osztalyon. Id6rél id6re rosszabb éllapotban kertil be. Elvesztette
az elsé fogait, borostds, egykedviien néz maga elé, ahogy az egyik
hatsé széken iil. Lassan megtelik az étkezd, megérkezik Zsuzsa
is. Egy honapja vesztette el a férjét, legaldbb tiz kilét fogyott, ha
nem tobbet. A ment6 hozta be, mert dsszeesett az utcan, annyira
legyengiilt a gydszban. Napokig nem evett, nem ivott semmit.
Most mdr 6 is jobban van, felkelt az 4gydbdl, és ki tudott jonni
a kérterembdl.

Esjon Tobids... erdsen koncentralok, hogy ne mellém iiljon...
ne... neee... és a mellettem levd széket megfogja, kissé el6érébb
huzza, igazgatja, majd leiil. Kétes tisztasagu pizsamaals6 van rajta,
viseltes puldvert huzott folé. Megcsap a felém dradé szag. Tobids
sajnos nagyon biidos. A névérek kozelharcot vivnak vele, hogy
elmenjen zuhanyozni. Ugy latszik, ezen a napon eddig Tébids 4ll
nyerésre... Lenézek a kék strandpapucsba bujtatott meztelen 14-
béra... elborzadok... pedig tudom, milyen, lattam mdr pdrszor,
és mindig elborzadok. Sargds, megvastagodott libkormok mered-
nek ki alabujjaibdl. ,Ne nézz oda, ne nézz oda!” Szélok szigoruan
magamra. De mindig oda kell néznem. Hogyan deformalédhat-
nak el ennyire egy ember kormei?

Ez a harmadik mesecsoport-foglalkozds, a multkori alkalom-
hoz képest joval tobben vagyunk, nagyjabél huszonoten. Kicsit
izgulok, vajon hogyan fogjék hallgatni a mesét? Es az is 4tfut az
agyamon, hogy ennyi beteg emberrel egyediil leszek... Mi van,
ha torténik valami?... Teri nem porg-e majd tilsigosan, hogy
esetleg kudarcba fullad a mesemondas? Aztin elhessegetem a
gondolatot. Rendben lesz minden, ahogy eddig is... A duruzso-
last id6nként megtori egy hangos nevetés. Miutdn mar az 6sszes
széket elfoglaltak a betegek, megkérdezem, virunk-e még valakit.
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yLiza még elszaladt a WC-re — sz6l Teri. — Ot vérjuk meg min-
denképpen.” ,Rendben” — mondom, és varunk, de Liza nem jon.
Liza 4j beteg, nem ismerem, egyre n6 bennem a tiirelmetlenség.
Végre Liza is megérkezik. Kézépkort nébeteg rézsaszin melegi-
t6ben, szinben hozzd ill6 edzécipbben érkezik. Eszembe jut, hogy
a nevét hallottam mar — 6ngyilkossdg miatt keriilt be. Ahogy ra-
pillantok, nem értem, hogy ez a csinos n6 vajon miért akarta el-
dobni az életét? Behajtjuk a két lengdajtot, ez jelzi, hogy kezd6dik
a foglalkozas. Koszontom a betegeket, elmondom, hogy ez egy
mesecsoport lesz, kb. egy 6rat lesziink egyiitt.

Bevezetésiil pedig egy Palya Bea-dalocskat' hoztam, az Altatok
cimd albumrol:

Eletfa, életfa, életnek fdja,
Az alatt sziilettem erre a vildgra.

Egyszerti dallam, egyszerti széveg, gitdrkiséret sincs. Kicsit véltoz-
tattam rajta, mert az eredeti igy van: ,Eletfa, életfa, életnek téja, /
Az alatt sziiltelek erre a vilagra.” Ezt a dalt azért vélasztottam, mert
sokszor megfogalmazzdk a betegek, hogy értéktelennek, meg-
bélyegezettnek érzik magukat. Soronként tanuljuk meg a refrént.
Elészor inkabb csak n6i hangokat lehet hallani. Késébb csatlako-
zik par férfi is. Egyre tobben kapcsolédnak bele, egyre batrabban
engedik ki a hangjukat. Ezek igazdn felemel§ pillanatok, amikor
ennyi ember egyszerre énekel.
Elkezdem csak tgy, gitdr nélkal:

Fdnak lombja, drnyat kindlt, gyonge dga fészket dajkdlt.
Levelek kozt felhd bujkdlt, fehér szelld ldgyan fujkdlt.

Uhttps: //www.youtube.com/watch?v=wbASW_PqpvU
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Vilaszolnak a tobbiek:

Eletfa, életfa, életnek fdja,
az alatt sziilettem erre a vildgra.
Eletfa, életfa, életnek fdja,
az alatt sziilettem erre a vildgra.

Folyatom...

A maddrkdk éneklettek, énekszoval koszontottek,
a virdgok meghajlottak, gyongyharmatot redm szértak.

...ésjon avélasz, borzongatdéan szép, ahogy a sok férfi és n6i hang
egybekapcsolddik.

Eletfa, életfa, életnek fdja,
az alatt sziilettem erre a vildgra.
Eletfa, életfa, életnek fdja,
az alatt sziilettem erre a vildgra.

Vilaszolgatunk egymasnak — refrén és a versszak —, nagyon szép
sel6adas” kerekedik beléle. ,Hogy tetszett?” — kérdezem a dal
végén. ,Szép volt!” — mondjak. Aztdn javaslat is érkezik: ,Még
egyszer nem lehetne?” Dehogynem, és Gjra elkezdjiik, de egy kis
véltoztatassal. Arra kérem 6ket, hogy versszakoknal dudoljék a
dallamot, és aki esetleg mdr a szoveget is megjegyezte, kapcsolod-
jon hozzdm a versszakok éneklésnél is. Ismét egyiitt énekeliink.
A sziirke ebédl6 megfényesedik.

A dal végén megkérdezem 6ket, véleményiik szerint lehet-e
nyulakat 6rizni? ,Nyulakat? — kérdez vissza Olivér. — Minek
azokat Orizni, amikor ketrecben vannak?” Zs6ka felemeli a fe-
jét, mintha halvanyan elmosolyodna. Liza pedig Teri fiilébe sug
valamit. ,Liza kedves — mondom neki —, megosztand veliink is,
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amit Teri filébe stgott?” Teri valaszol Liza helyett: ,Nem mon-
dott semmit, csak azt kérdezte, mikor lesz vége a foglalkozasnak.”
yMiért kérdezi Liza? Rosszul érzi magétitt veliink?” ,Nem... vagy
nem tudom... csak nagyon furcsa... — valaszolja. - En még nem
voltam ilyenen.” ,Ha valami nagyon zavarja, birmikor kimehet” —
ajénlom fel neki. ,K6sz6n6m...” — mondja halkan, és fesziilt arc-
kifejezése mintha oldédna. Aki még sosem volt pszichidtriai osz-
talyon, annak nagyon nehéz kezdetben. Minden furcsa és idegen,
emiatt sokan eleinte szoronganak a csoportban. ,Mdra egy na-
gyon érdekes mesét hoztam - folytatom tovabb. — Megengedik,
hogy elmondjam?” ,Igen” — hangzik t6bb helyrél a valasz, masok
csak bologatnak, valaki a hatsé sorbol bekiabdl: ,Hét persze!”
Es elkezdem: Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy béres...
igy kezdédik A kirdly nyulai' cim(i norvég népmese. A halk mo-
rajlas lassan megszinik a teremben. Mdr nem igazgatja senki a
székét, Szandra sem sugdos a szomszédja fiilébe. ... Ahogy ment,
mendegélt, egyszer csak megpillantott egy Osz doregasszonyt, akinek
egy fatonkbe szorult az orra. Felnevetnek a betegek, akar csak
a mesebeli Per. Aztan elcsitul a nevetés, amikor odaérek, hogy
az oregasszony konyorogni kezd, hiszen szaz éve annak, hogy itt
gornyed, és azota sem evett. Erzem, ahogyan egyre inkdbb egyiitt
lélegeziink mind, akik egytitt vagyunk. Mdr nem szdmit, hogy Té-
bids il mellettem, nem aggédom Teri miatt sem. Ahogy mondom
a torténetet, én is kivncsiva leszek, vajon sikeriil-e Pernek estig
osszeszednie a nyulakat. Egyre jobban belemelegedem a mesé-
Iésbe, szeretem ezeket a mondatokat kimondani. Mar nem a bete-
geket figyelem, csak érzem, hogy 6k figyelnek. Elmdlt a fesziiltség
belélem, nem félek a kudarctdl. A mese kézen fogott minket és

1 A mese teljes terjedelmében a kotet végén, a Mesetdrban megtaldlhato.
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vezet. Amikor aztdn megérkezett a palotdba, a kirdly mdr vdrta élesre
fent késsel, hdarom széles szijat hasitott a hdtdbdl, a sebeket séval-bors-
sal jél megszorta, és Pert a kigyéverembe hajitotta. Egy emberként
szisszen fel és borzong meg a hallgat6sdg. Na, talin a masodik fia
jobban jar. Azonban & is kineveti az 8sz 6regasszonyt, és nem ke-
riilheti el a sorsét, mert a kiraly nyulai szertefutnak. Espen Aske-
ladd, a harmadik fit is prébét akar tenni.

»Micsoda, hogy hivjak?” — kérdezi valaki. ,Espen Askeladd
— valaszolom —, norvég név” ,Ja” — Gsszesugnak és nevetgélnek.
En folytatom tovabb a torténetet.

Espen Askeladd tehat arra szamit, hogy pasztorkodas kézben
a ,napsiitotte meleg filben” heverészik. A sziirke, borongos okto-
beri napon szinte megelevenednek a mese képei. Néhdny beteg
elmosolyodik, és messze a tivolba téved a tekintete, az ablakon
tulra, az es6fiiggdny mogé, oda, ahol a napsiitotte meleg fii és
szamoca vérja a pasztort. Gordil a mese tovabb, szinte maguk-
tol formalédnak a mondatok: Fiirgének és serénynek kell dm lenni
annak, aki a kirdlyhoz szegddik nyilpdsztornak, nem tétlenkedhet
naphosszat a finom, meleg fiiben, mert bizony konnyebb kesztyiivel
bolhdt fogni, mint napsiititte hegyoldalban a szétszéledt nyulakat
dsszeterelni. Ismét kuncogds: ,kesztytivel bolhat fogni” ... Espen
jol banik az éregasszonnyal, kiszabaditja szorult helyzetébdl, ra-
adasul meg is vendégeli. Ezért egy csodasipot kap ajaindékba. Eza
sip segiti Espent abban, hogy végrehajtsa a feladatot. A kirdly nem
érti, mi torténik. Eddig még senki fidnak nem sikerilt a nyulakat
osszeterelnie. Igy aztdn holgy koveteket kiild, hogy szerezzék meg
azt a frinya sipot. Espen azonban csak tgy adja oda (de késébb
mindig visszaveszi), ha csokokat kap érte. A holgyek pedig nem
is tiltakoznak nagyon, hogy igy fizessenek. A szobaldny utdn a
kirdlykisasszony probdlja megszerezni a sipot: Hizelgett a legény-
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nek, a hangja, mint pacsirtamaddré, és kétszdz tallért igért, ha neki
adja a sipot, és elmondja, mit tegyen, hogy épségben hazavigye. Persze
Espen talléronként kér egy csokot, amit a kiralykisasszony vo-
nakodva ugyan, de megad neki. A kirdlyné is szerencsét probal,
végiil a kirdly maga megy a sipért. Tied lehet a sip, ha kapok érte
ezer tallért, és megcsokolod a lovat — mondja Espen a kirdlynak.

Ennél a résznél néhanyan fujolnak, masok meg kuncognak.
»Alovat?” — fordul felém To6bids, és vizenyds kék szemével csodal-
kozvanéz ram. ,A lovat” — vélaszolom, és folytatnam a mesét, de
Tobids nem enged: ,Hol?” Felnevetnek a korilottem 1évék. ,Hat
ott, a fenekén!” — rikkantja be Teri. ,Igen, lehet, hogy a fenekén,
de a mese nem mondja, hogy pontosan hol... figyeljenek csak!”
- és mondom tovabb. Amikor kideriil, hogy a kirdly hasznalhatja
a zsebkenddjét, amikor megcsokolja a lovat, Teri ismét kozbe-
sz0l: ,Van esze!” Benne vagyunk a mesében, ez j6. Nem zavarnak
a bekiabaldsok, hiszen ezek azt mutatjak, hogy a betegek kovetik
a torténetet. A kiraly persze nem akarja kifizetni Espen Askeladd
jussat: A kirdlyt elontotte a méreg, hogy Askeladden igy rdszedte ket
a sippal, és hogy 6t még l6vd is tette. Az életével kell fizetnie, ez nem
vitds, mondta végiil, és a kirdlyné helyeselt, mert & is 1igy gondolta,
jobb miel6bb megszabadulni az ilyen pernahajdertdl. ,, ... Akocsog!
Megolné...” - hallok egy rekedt férfihangot, de nem valaszolok,
folytatom tovabb.

Espen Askeladd utolsé feladata, hogy akkorat kell hazudnia,
hogy a s6rf6z6 ist kicsorduljon. A fitt igazat mond, de senki nem
hiszi, ezért, 6 nyeri a versenyt. A kirdly sajat csapddjaba esik bele,
és megadja magat. Mit volt mit tenni, a kirdly meg a kirdlyné végiil
1igy hatdrozott, legyen hdt a legényé a kirdlyldny, meg a fele kirdly-
sdg. Erre megint csak ezt mondta Espen Askeladd: Sip ez biz a leg-
javdbdl!
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Ahogy elhangzik az utolsé mondat is, megtapsolnak a bete-
gek. Ez valahogy mindig varatlanul ér, de jélesik, végiil is azt je-
lenti, tetszett nekik. Meg is kérdezem: ,Mivel sokan tapsoltak, azt
gondolom, tetszett 6noknek a mese...” Bélogatnak, ezért batrab-
ban folytatom: ,Meg tudnak mondani, mi volt benne a jé, miért
tetszett?” ,Mert tanulsdgos volt” — mondja egy idésebb asszony
a hats6 sorbdl. ,Mi volt benne a tanulsig?” ,Hait hogy segiteni
kell mindenkin, és akkor jo tett helyébe jot varhatsz” — hangzik
a vélasz. ,En is mindenkin segitek, de én nem kapok érte jot.
PL. a multkor cigarettat kért t6lem a Bori, tigy, hogy majd meg-
adja, de még nem kaptam meg.” ,,J6l van, tudod, hogy a Bori soha
semmit nem ad meg!” — mondja valaki mds. Egy kicsit elidéziink
anndl, hogy vajon mi a segitség és mi az, ami nem. Aztan tovibb
beszélgetiink arrél, hogy milyen szorult helyzetbe keriilhetiink
éltink sordn. ,Na, én tudok egyet... pl. a zart osztilyon, ami-
kor nem johetsz ki! Na, az szorult helyzet — mondja Robi. — En
mar parszor voltam ott...” ,Igen - mondom -, az tényleg szorult
helyzet.” , Amikor hallucinalok, ugy érzem, hogy beszorulok a
fejembe...” — mondja Géza, aki szintén régi skizofrén betegiink.
Hosszu honapokat tolt az osztélyon, és amikor jol van, nagyon
kifejez6en tud beszélni az élményeirsl.

Aztin egy nobeteg, aki extrém szorongds és panikrohamok
miatt van benn, azt mondja, hogy 6 a liftben és mas zart helyeken
érzi ugy, hogy nem tud kiszabadulni, és most is rosszul van, hogy
itt kell tilnie, ennyi emberrel. Megkérdezem téle, hogy birta ki
eddig? ,H4aat... érdekes volt amese... kivincsi voltam, milesz a
vége.” Visszajelzem neki, hogy milyen jé dolog ez, hogy ha nem
a sajat rosszullétére figyel, akkor kibir egy szdmdra nehézséget je-
lent6 helyzetet is. Aztdn beszélgetiink arrél, hogy tapasztaltak-e
mar olyat az életiikben, hogy valami tgy szétszaladt, mint a kiraly
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nyulai... Liza emeli fel a kezét, és azt mondja: , Amikor elhagyott
a férjem, akkor éreztem ugy, hogy szétestem... szétszaladtak a
gondolataim, nem tudtam normalisan gondolkodni.” Robi is csat-
lakozik: ,En sem tudok mindig gondolkodni - olyan, mintha nem
is lennének gondolataim, elttnnek ...” Robi nagyon pontosan fo-
galmazta meg azt az érzést, ami jellemzd a skizofrén betegekre.
Megkérdezem 6ket, hogyan lehet visszaszerezni a gondolato-
kat? Van-e olyan ,sipunk”, ami Osszetereli azt, ami szétszaladt?
Egy kis csond tdmad, aztin Liza szélal meg ismét: ,Szerintem
a gyogyszerek ... nekem az segitett, amikor kaptam nyugtatot.”
Igen, a gydgyszerek fontosak, mert vannak olyan dllapotok, ame-
lyekben muszdj gyogyszert szedni, de csak ugy, ahogy az orvos
eléirja. ,Van-e a gydgyszereken kivill mas segitség?” Teri szolal
meg — nyugtizom magamban, milyen sokaig csendben volt, tény-
leg javul: ,Nekem most az éneklés olyan jo volt, nagyon szeretek
énekelni, korusban is énekeltem, és jirtam énektandrhoz is...
Eletfa, életfa...” A pergd szavakat és az éneklést nagyon nehéz le-
dllitani, de végl sikeril. Az a j6, hogy Teri mar tudja, amikor ,tul
sok”, de a visszajelzés is segit neki abban, hogy sajat magat leéllitsa.

Az orara nézek, és azt latom eltelt a foglalkozdsra szdnt mésfél
ora. ,Hogyhogy? Még csak most kezdtiik...” — 6tlik fel bennem a
gondolat. Hangosan pedig azt mondom: ,Elszaladt az idénk, lassan
be kell fejezniink a foglalkozast, de arra kérem 6noket, osszdk meg
veliink és egymdssal is, hogyan érezték magukat itt és most!” Robi
kér szot: ,En jol éreztem magam... j6 dolgokat hallottam.” Liza
azt fogalmazza meg, hogy most mdr nem olyan fesziilt. ,Nekem
az éneklés tetszett a legjobban. Nagyon szép ez a dal” — mondja.
Megkérdezem t6le, észrevette-e, hogy végig bent tudott maradni
a foglalkozéson, pedig ugy érezte, hogy nem fog sikeriilni. To-
bids csak maga elé dérmog: ,J6 volt, de most mar ragyujtanék...”

© 25 o



Szandra pedig ezt mondja: ,En nem éreztem jél magam... til so-
kan vagyunk, és a mese is nagyon hosszi volt... elvesztettem a
fonalat” Tudom, hogy miért mondja, és érzem, hogy manipulalni
akar, mégis rosszul érint a megjegyzése. De azért vélaszolok neki,
hogy milyen jé, hogy ennek ellenére veliink maradt, és remélem,
legkozelebb is eljon, és meghallgat majd egy mdsik mesétis.” ,Hat
majd meglétjuk...” - feleli. Olivér azonban mast mond: ,En meg
jol vagyok. Szerintem tok kiraly volt ez a mese.” Aztdn J6zsi hang-
jat hallom. Nem is littam, amikor feljott. ,En jovok méskor is...
nekem tetszett...” Megkoszonom nekik, hogy kitartottak, meg-
hallgattak, hogy megosztottdk a gondolataikat. Megbeszéljiik,
hogy jov6 héten is taldlkozunk, aztin mindenki feldll, és kinyitjék
aleng6ajtot, és a betegek kitddulnak. Egyediil maradok, kinyitom
az ablakot, latom az es6 dztatta foldet, a fakat. A hiivos levegd jol-
esik. Most érzem csak, milyen faradt vagyok. Végiggondolom, mi
tortént, képek villannak fel, arcok, mondatok... A csoport nagy
része aktivan részt vett, megmozdultak, beszéltek. Egy foglalkozds
alatt nem szoktunk a mese Gsszes részletérél beszélgetni. Néhany,
altalam fontosnak tartott kérdést teszek fel, és azok mentén beszél-
getiink. Elégedettséget érzek, becsukom az ablakot. Bemegyek az
osztalyra, és néhdny férfi beteget megkérek, jojjenek, rakjuk vissza
az étkezébe az asztalokat.



