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BRUNO WALTER
(1876—-1962)

Bruno Schlesinger, ismertebb nevén Bruno Walter a huszadik sza-
zad egyik karmesteroriasa, olyan nagysag, mint Toscanini, Bohm,
Klemperer és Karajan. 1906-ban Freud egyik legvaratlanabb pa-
ciense volt. Ekkortajt Bécsben a csaszari-kiralyi Operahazban
dirigalt baratja és mentora, Gustav Mahler vezetése alatt, élete egyik
legszerencsésebb iddszakaként tartja szamon memoarjaban. Boldog
férj és apa volt, a szakmajaban elismert; polgari életvitelét mar-mar
tulonttl polgarinak érezte. A teste hozott ra, az 6 kifejezésével élve
»fausti” szorongast: roviddel elsé lanya sziiletése utan fajdalmas
»foglalkozasi gorcs” jelentkezett a bal karjdban, emiatt nem birt
sem vezényelni, sem zongorazni.

Valosziniileg izomgores vagy cervico-brachialis neuralgia (a kar
ideggyulladasa) forgott fenn, elég az hozza, hogy a fajdalom sehogy
sem szlint. Walter orvostol orvosig jart, iszappakolassal, magneske-
zeléssel probalkozott, de nem segitett semmi. Mikor végiil felmeriilt,
hogy pszichés tényezd is kozrejatszhat, Freudhoz fordult, vélhetd-
leg baratja, Max Graf tanacsara. Arra szamitott, hogy tobb honapon
keresztiil kutakodnak valami gyerekkori szexualis traumdja utan,
de Freud a karja vizsgalatara szoritkozott (ne feledjiik Freud ideg-
orvosi képzettségét). Mikor Walter arrdl kérdezte, lehet-e a gorcs
egy korabbi sérelem kdvetkezménye, Freud a szavaba vagott: ,,Jart
mar Sziciliaban?” Walter nemleges valasza hallatan kifejtette, hogy
Szicilia csodalatos sziget, Gordgorszagnal gorogebb. ,,Egy sz6 mint
szaz, ugy rendelkezett, hogy még aznap este induljak ttnak, felejt-
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sem el a karomat meg az Opera-
hazat, és szanjak néhany hetet
csakis nézelddésre.”

Walter sz6t fogadott. Vonatra
ilt Genova felé, onnan hajozott
elébb Napolyig, majd Sziciliaba,
ahol megcsodalta a tajat és a go-
rog szentélyeket. De a gorcs ma-
radt: ,,Lelkem ¢s szellemem nagy
hasznat latta miveltségem gya-
rapitasanak, de a karom nem.”
Walter visszautazott hat Bécsbe,
¢és panaszt tett Freudnak. Freud
nem rendiilt meg: Walter ne fog-
lalkozzon a karjaval, kezdjen el
ujra vezényelni. Walter tétova-
zott: vallalhatja-e feleldsséget, Bruno Walter, 1912
hogy esetleg elront egy koncer-
tet? ,,En vallalom”, felelte erre Freud. Walter tehat nagyon fokoza-
tosan visszatért a vezényléshez, és idonként meg tudott feledkezni
a fijdalomrodl. Uléseiken Freud szorgalmazta ezt a felejtést, kicsit
ugy, ahogyan a hipnotizor eltereli alanya figyelmét a fajdalmarol.
A gorcs azonban maradt: ,,Ismét megkiséreltem a dirigalast, kevéssé
biztaté eredménnyel.”

Walternak ekkor keriilt a kezébe a romantika koranak orvos kol-
tojétol, Ernst von Feuchterslebentdl az Adalék a lélek életrendjé-
hez (1838). A tizenkilencedik szazad végéig nagy hatasu kis kotet
hangsulyozza az elmeallapot jelentdségét az orvoslasban, mond-
hatni a betegség lefolyasat befolyasold mentalis higiéné receptjei-
vel szolgal. Walter elmertiilt Feuchtersleben irdsaban: ,,Olvastam,
behatdan tanulmanyoztam, hogy magaméva tehessem e ragyogo
konyv gondolatmenetét, mert itt egy orvos, aki egyszersmind kolto,
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bolcsen mutat a szenvedd emberiségnek id6kdzben jarhatova tett
utat.” Apranként a testi hendikepjéhez igazitotta vezénylési stilusat,
és végiil tokéletesen tudta ismét hasznalni a karjat. Tobbé semmi
baja nem volt.

Emlékei kozreadasat kovetden Richard Sterba amerikai pszicho-
analitikus interjut készitett Bruno Walterrel Freud ,,rovid pszicho-
terapias remeklésér6l”. Sterba erre az interjura alapozva cikket
kozolt, melyben leirja, hogy Walter ennyi év utan is ,,mély cso-
dalattal adézik Freud személyének™. Sterba elismeri ugyan, hogy
a szlikos klinikai anyag nem vilagithat ra ,,Bruno Walter rovid le-
folyasu foglalkozasi neurdzisanak pszichodinamikéjara”. Am azzal
fejezi be, hogy a ,.terdpia eredményességét bizonyitja a siker és
negyvenkét esztend6nyi katamnézis [kortorténet]”.



