Bevezetésképpen

Nahat, konyv az anorexiardl... mar megint!
Hatrabb az agarakkal, azért ,,ez akonyv” nem egé-
szen és nem kizarélag az anorexiardl szol... En-
gedjenek meg nekem egy oldalnyi magyarazatot,
hadd alljak ki az tigy mellett, és talan onoket is
jobb belatasra birom.

Na jo. Tegytik fel, hogy van néhdny perciik, és
belelapoznak ebbe a ,,dologba”... Nincsenek fény-
képek? Nincsenek bizony, ellenben van sok nyug-
talanité szd, amelyek tobbet jelentenek holmi
egyszer( ,vallomdsnal”.

Igaz ugyan, hogy a beszamoldm személyes,
marmint abbdl a szempontbol, hogy jol isme-
rem - sajnos tulsagosan is jol - a patoldgiat, csak-
hogy ki is gyégyultam beléle. Es éppen ez sza-
mit az egészben: az anorexia nem az a kronikus
betegség, amely allanddan fennmaradé neurézis
és rossz kozérzettel jaré szimptomak formaja-
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ban veliink marad, ahogyan ezt hosszas tanul-
manyokban, elemzé cikkekben és riportokban
erének erejével, félelmetes részletekkel ttizdelve
leirjak. Vagyis egy anorexias nem feltétleniil ma-
rad élete végéig anorexias, ez a gondolat pedig
igazan megérdemli, hogy részletekbe menden
is megmagyarazzuk és kifejtsiik. Természetesen
»hosszt az ut”, hogy Georges Chelon dalszovegét
idézzem,' de igenis meg lehet teljesen, szdzszdza-
lékosan gyogyulni.

Az eléitéletekkel és megcsontosodott elképze-
lésekkel szembeni kiildetésem teljesitéséhez ér-
vekkel alatamasztott (és bator!) harcra lesz sziik-
ség. A mijo oreg vildgunk ugyanis rogvest kiteriti
a klasszikus kartyakat, igymint ,,ez a n6 hisztéri-
kus”, ,,még mindig beteg”... Ezt a legkonnyebb
mondani!

Mindezeken tul azt is fontosnak tartom, hogy
ez a konyv ne szoljon csakis rélam, nincs tul sok
kedvem ugyanis ahhoz, hogy kitalaljam a magan-
életemet. Az ,én” kizardlag arra szolgal, hogy
bemutassam, létezik élet az anorexian tul, és igy,
az ,én” szemszogébdl tudom jobban bemutatni
a terapias gyakorlatot is.

1 Utalas Georges Chelon Le chien (A kutya) cim( daldnak
szovegére. (A fordito jegyzete.)
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Azt tartom igazan lényegesnek, hogy esszé-
szer(i elbeszélés formdjaban megosszam meg-
szerzett ismereteimet arrdl, hogy sok kérhazban
és maganintézményben mennyire botrdnyos még
manapsdg is az evészavarral kiizdok kezelése,
a talzo torvényi kényszeritéstol kezdve a szexiz-
muson ¢és kishitliségen at. A kemény és nehéz
koértan nem igazolhatja a gyakori rossz banasmo-
dot, kezdve az ,,apolok” kedvesnek tavolrol sem
nevezhetd, odavetett szavaival. Annal is aktuali-
sabb szerintem errél a kényelmetlen témarol vitat
kezdeményezni, és komolyabban gondolkodni
réla, mivel az evészavarban szenveddk szdma
~robbanasszertien megnétt™ a Covid miatti ka-
rantén ideje alatt (a Covid egyébként sokaknak
egyfajta fajdalmas id6jelz6vé valt, egy ,virushely-
zet elOtti” és ,,utani” szakaszra osztva az életet).
A sulyosabb esetekben raadasul (ez leggyakrab-
ban 15-20 kilos fogyast jelent) folyamatos kor-
hazi ellatésra van sziikség a dekompenzacidhoz.
A koérhazi osztalyok telitédtek, és csak igen nehe-
zen tudtak a megduplazddott esetszdammal bar-
mit is kezdeni.’ Ugyanez volt a helyzet a talterhelt

2 ,Les cas danorexie et de boulimie explosent”, Le Monde
Sciences et médecine, 17 mars 2021, p. 23.
3 CHU de Nantes, de Rennes, par exemple, in uo.
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segélyvonalakkal (30%-kal tobb hivas futott be
hozzajuk). Beszédes a kovetkez6 szam is: ha egy
anorexids konzultaciot szeretne, harom-négy ho-
napos varakozasi idével kell szamolnia (kivéve
az életveszélyes eseteket). Ez alatt a harom-négy
hénap alatt az anorexia-,politika” meger6sodhet,
még keményebb torvényeket hozhat, mindezzel
pedig fizikalisan és pszichésen is tonkreteszi a
szenved$ embert.

Azt ajanlom tehat, vizsgaljunk meg egyéb, al-
ternativ és humanista irdnyvonalakat, amelyek
egyik specidlis gondolati iskolahoz sem csatla-
koznak, viszont olyan terapids segitséget ajanla-
nak, amit egyébként magam is alkalmazok: ezek
a modszerek ugyanis miikodnek.

Ez, persze, csakis akkor lehetséges, ha az ember
képes tavolsagot tartani, leginkabb annak a ta-
madhatatlan érvnek a birtokaban, hogy meggyo-
gyult - én mar akkor is megfogalmaztam néhany
feltevést, amikor épp csak hogy kikeveredtem az
anorexiabol, ezeket a feltevéseimet egybdl vissza
is utasitottak, mondvan, hogy a ,,betegnek” (sic!)
nincs ebben szava. Mar hogyne volna! Vajon mi-
féle filozdfia az olyan, amelyik azt gondolja, hogy
az apoldk tobbet tudnak a betegségrdl, mint az,
aki szenved téle, és ezek az apolok még meg is
vannak gy6zédve arrol, hogy ,,jobban ismerik az
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életet” (sic!), mint a beteg? Sok anorexiaban szen-
ved§ torténetét gyljtottem Ossze, akik kellemet-
len, egyben hatastalan kérhazi kezelésnek voltak
kitéve (vagy csak ideig-6rdig hatasos terdpiat
kaptak), ez pedig felhatalmaz arra, hogy a ,terii-
leten” jartasnak gondoljam magam, és megalla-
pitsam, sokszor mennyire elfogadhatonak tartjak
azt a romlott viszonyt, ami az ugynevezett ,,nor-
malis” emberek, vagyis az orvosi személyzet és a
tobbi ember, illetve az anorexiasok kozott fennall.
Vajon miért él annyi agyrém a fejekben az ano-
rexids emberrel kapcsolatban? Az extrém sovany-
sag miért indit be zsigeri reakciokat, miért mar-
ginalizaljak az anorexidsokat, miért soprik félre
a mondandoéjukat, miért probaljak csokkenteni
a szabadsagukat? Zola Pdrizs gyomra cim{i regé-
nyében a Sovanyak harca allegorikusan egyenlét-
len volt, és ugy latszik, az is maradt, f6képpen, ha
fiatal lanyrol vagy nérél van szo6: né - sovany —
bolond, sajnos nem ritka az efféle képzettdrsitas.
Hat innen kell elindulnia az anorexia tjfajta meg-
kozelitésének.
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