,Minden benne van,
ami ahhoz kell, hogy
a gondolatolvasas
szakértojévé valj.”

A GONDOLATOLVASAS I
MUOVESZETE (Psychology Today)
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Kedves Olvasd!

2005-ben éppen csak elkezdtem el6addsokat tartani a test-
beszédrdl és a nonverbalis kommunikaciérél. Nagyon dvatos
kezdet volt ez, s6t eredetileg még csak a terveimben sem szere-
pelt, hogy el6adasokat is tartsak. De valaki, aki ugy vélte, tudok
ezt-azt a témdrol, megkérdezte, lenne-e hozzd kedvem, én meg
gyanutlanul azt vilaszoltam, hogy igen. Es miutén egy éven at
tobb eldadast is tartottam, vérszemet kaptam. Ugy éreztem, tobb
mondanivalém van, mint amennyi egy-egy el6adasba belefér.
Igy sziiletett meg a fejemben a konyviras gondolata.

Igaz, egyben azt is belattam, hogy mennyire behatarolt ez
az engem annyira érdeklé témakor, és el6adasaimat altalaban
kisebb, specialis érdeklddésii csoportoknak tartottam. Tehat
amikor 2006-ban a nappalim kanapéjan elkezdtem irni A gon-
dolatolvasds miivészetét, ugy véltem, hogy az minden bizonnyal
csak egy maroknyi embert fog érdekelni. Attdl, hogy engem a
végtelenségig foglalkoztat a téma — azaz miképp lehet alkalmazni
a testbeszédet és a nonverbadlis kommunikaciét a mindennapok-
ban -, még masokat ez nem fog ugyanigy lazba hozni. S6t, abban
sem voltam biztos, hogy taldlok egyaltalan kiadot miivem meg-
jelentetéséhez.

Szerencsére tévedtem.



A gondolatolvasds miivészetét ez iddig tobb mint félmillié em-
ber olvasta el, és harmincot orszagban adtak ki. Az elsé kiadas
Ota ugyan eltelt mar jé néhany év, de én még ma is meglepének
tartom ezt a tényt. Es az6ta sincs megallas: amikor e sorokat {rom,
mar csak néhany hénap van hatra, és konyvem megjelenik az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, Gérégorszdg épp most vasarolta
meg a kiadds jogdt, Kina pedig egy masodik kiaddst tervez.

Ugyanakkor gondolni kell arra, hogy egy szakkonyv rendkiviil
gyorsan elavul. A kutatds soha nem all meg, és az olyan jellegti
vizsgalatok, amelyekrdl itt irok, szédiiletes sebességgel haladnak
elére. Sok minden tortént azéta, midta a konyvemet irogatva
kényelmesen iildogéltem a kanapémon. Bizonyos kutatasi ered-
ményeket a szakemberek tovadbb erdsitettek, masokat vératlan
moddon finomitottak vagy helyesbitettek. Nem is beszélve arrol,
hogy én is 4j tapasztalatokkal gazdagodtam.

Ezért kimondott biiszkeséggel dllok el konyvem uj, atdol-
gozott valtozataval. Az el6z6 kiadas minden egyes mondatat gon-
dosan atolvastam, és ahol sziikséges volt, javitottam, hogy meg-
teleljen a kutatasok legutébbi allasanak. Kiemeltem néhany részt,
amely aktualitasat vesztette, viszont beillesztettem néhdny oldalt
a vadonatuj elgondolasokbdl, emellett igyekeztem még jobban
megmagyardzni a korabbi verzioban taldn nem elég érthet6 gon-
dolatokat.

Remélem, kényvem elnyeri tetszésedet!

Henrik Fexeus
Stockholm, 2019



EGYSZER VOLT, HOL NEM VOLT,
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EGY JO TANACS: NEM KELL MINDENT OLYAN
KOMOLYAN VENNI!

Egyvalamit egyértelmtien le akarok szogezni. Egyaltalan nem
allitom, hogy ami ebben a konyvben all, az ,igaz” - legalabbis
semmivel sem igazabb, mint a vildgunkrol alkotott, barmely
mas szubjektiv elképzelés. Konyvemben tehat olyan elméletek
és Otletek talalhatok, amelyekben sok ember bizik, és amelyek
megilljak a helyiiket kiilonb6z6 felmérésekben és tesztekben.

De tobb vilagkép is verseng egymdssal, és mindegyikiik azt
allitja, hogy az ,igazsagot” képviseli; ilyen példaul a keresztény-
ség, a buddhizmus vagy a természettudomanyok. Tehdt ha a
konyvem tézisei hasznosnak is bizonyulnak, semmivel sem tob-
bek, mint metaforak, vagy ha ugy tetszik, magyarazatmodellek,
amelyek egy bizonyos médon irjék le a val6sagot.

A kiilonboz6 emberek kiilonféle magyarazatmodelleket része-
sitenek elényben, ha meg akarjak érteni a valdsagot. Van, aki
ezt vallasi modellnek nevezi, mds filozofiainak, és megint mds
tudomanyosnak. Hogy a konyvben talalhaté metaforak melyik
kategoriaba tartoznak, az attdl fiigg, kit kérdezel. Egyesek azt
mondandk, hogy tudomanyosak. Masok azt allitandk, hogy a
pszicholdgia és a neuropszicholdgia egyéltaldan nem is tudomany.
Megint masok kritizalnak a kényv modelljeit, mondvan: ezek
Osszetett jelenségek olyannyira leegyszerusitett dltalanositdsai,
hogy nem is érdemes veliik foglalkozni.



En viszont nem értenék ezzel egyet. Hiszen épp ezek a meta-
forak, ezek a modellek bizonyultak szokatlanul hasznalhaté esz-
kozoknek ahhoz, hogy megértsiink masokat, és hatni tudjunk
rdjuk. De ettd]l ez még természetesen nem jelenti egyben azt is,
hogy a dolgokat ugy irnak le, mint amilyenek azok ,val6jaban”
A pszicholdgiai kutatas teriiletén folyamatos a véltozas, és ami
ma igaz, az holnap lehet akdr hamis is, majd holnaputan djra igaz.

En mindéssze azt dllitom, hogy ha alkalmazod azt, amit itt
most megtanulhatsz, érdekes eredményekre juthatsz. S6t, rend-
kiviil érdekes eredményekre.

Es remélem, hogy épp ez az, ami felkeltette az érdeklédésedet.





