Versek es mesekr
varandossagrol, sziilésrol
es szllosegrol

CSOKA JUDIT és SZABO T. ANNA valogatasaban

Akar terhességnek, akar aldott llapotnak nevezziik a testiinkben
hordozott uj élet felel6sségét, az bizonyos, hogy aki babat var,
viseli a gyermekvaras testi és lelki sulyat. Egy (ritkdbban tobb)
ismeretlen ember novekszik a testében, egész tovabbi életében
teleldsséget kell vallalnia a gyermek(ek) sorsaért, a kiszolgalta-
tott lényért, aki téle és aki rajta fiigg, aki az anya testi-lelki része
szinte, és aki hordozni-taplalni-vigasztalni valo jelenlét lesz az-
utdn is, hogy megsziiletett - vagy éppenséggel a hianyat kell majd
elviselni, mert aki anyasagra adja a fejét-testét, az vallal minden
kockazatot és kovetkezményt. A viseldsség és a sziilés biblikusan
beigért fdjdalmai is ott vannak a mérlegen az 6rom és a szeretet
araként vagy ellenstlyaként, és a gyermekvaras és gyermekne-
velés a nék és a csaladok teljes életét atalakitja. Az anyasaghoz
az anyasag valasztott vagy kényszer(i hidnya, a gyermek 6rome
vagy fdjdalma egyarant hozzatartozik. Az anyasag nemcsak az
életadast jelenti, hanem az éltet6 bizalom kozegét, ahol jo lenni,
ahova jo visszatérni, és amit, ha eljon az ideje, j6 lesz majd to-
vabbadni is.

A sziiléshez mindannyiunknak személyes koziink van a sajat
sziiletésiink altal. Tudatos emlékiink nincs ugyan réla, mint ahogy
a csecsemOkorunkrdl is alig, de a testiinkben hordozzuk a nyo-
mait, hat az életiinkre, atsugdrzik a sziileinkhez és a gyermekeink-
hez valé viszonyunkra, és ezen keresztiil a csalad, st az egész
tarsadalom érintett. Az, ahogy a nékkel, a babakkal és a gyerekek-
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kel banunk, befolydsolja a jovét, a torténelmet; a kelld tisztelet,
empatia és gyongédség hianya tragédiakhoz vezethet, személyes
és tarsadalmi szinten egyarant.

Nem mondhatjuk tehat, hogy a sziilés pusztan a nék kijelolt
életfeladata, hogy a férfiaknak nincs koziik hozza: akdr bemegy
az apa a szlil@szobdba, akdr nem, akar foglalkoznak az eftéle ,,n6-
tigyekkel”, akar nem, ki kell mondanunk, hogy a sziiletéstorténet
az egyén és a csalad ligye egyszerre. Jelet hagy, nyoma, kovet-
kezménye van. Hidba lett a sziiletés kozosségi eseménybdl jobbara
mar a maganélet részévé, hiaba veszett el a rejtélyessége és sziin-
tek meg a ritusai, még mindig az emberi élet legfontosabb esemé-
nye marad, mindennek a kezdete és forrasa. Beszélniink kell réla,
nem hagyhatjuk sz6 nélkiil a sziiletéshez, és altala az egymashoz
valé viszonyunkat. Ma, amikor a néktél (vagy a gyerekkel legtobb
idét toltd sziil6tol) egyre tobbszor ismét a teljes onfeladast varjak
el a csalad kedvéért, pedig ez ardnytalansagot és kiegyensulyo-
zatlansagot, és ezzel kolcsonos boldogtalansagot eredményezhet,
mindennél fontosabb lett a nék és a férfiak kozti parbeszéd, egy-
mas kolcsonos meghallgatdsa, tdmogatasa, az egyiittérzés és a jo
szandék. Az id6k véltoznak, a szerepek alakulnak, de a felel6sség
egyre nagyobb.

Ez az oka annak, hogy e maga nemében magyarul eddig alig-
hanem paratlan — mert az anyasag testiségét és a sziildség lelki
nehézségét egyarant kidomborit6 — antoldgianak az altalam va-
logatott verses része, bar lehetett volna egy olyan b&séges szoveg-
korpusz, amely a ndi tapasztalatot csakis nék dltal irt versekkel
mutatja meg, mégsem célzottan csak nék altal néknek irt olvas-
many lett. S6t, nem is az anyasag misztikussd magasztaldsa a célja,
hanem a témaja okdn nem kizarélag az asszonyi, hanem az egye-
temes emberi allapot feltérképezése, megkozelitése és megértése,
a sziiletésen és a korai sziil§-gyermek kapcsolaton keresztiil, még-
pedig a lehetd legkozvetlenebb mddon, az érzelmeket és tapasz-
talatokat egyardnt priméren kozvetitd lirat bemutatva. A benne
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szerepl6 kolték nok és férfiak, sziilék vagy a sziileikre emlékezdk,
szorongok vagy boldogok, de valamennyiiiket 6sszekoti a szere-
tet, a racsodalkozas és a felelGsség felkavardan szép tapasztalata,
az élmény megértésének, megorokitésének és megosztasanak el-
szantsaga.

Nagy batorsagra van itt sziikség, ezt tapasztalatbol mondom:
az anyasagrol, de f6leg a kisbabakrdl a legnehezebb irni. Aligha-
nem ebbdl ered, hogy a Maria és a kisded témat gyakran feldol-
gozo festészettel ellentétben a sziiletés és sziil¢ség kérdése nem
volt evidens és kedvelt a sokaig férfiak altal dominalt vilagi kol-
tészetben, és nemcsak a szemérmesség és a testrdl vald beszéd
korlatai és nehézségei miatt, hanem azért is, mert ebben a hely-
zetben a legnehezebb objektivnek maradni - sét az objektivitas
éppenséggel lehetetlennek tlinik akkor, ha magunk is sziil6k va-
gyunk. A csapda a kovetkezd: vagy bevonddunk a helyzetbe és az
érzelembe, és akkor a szubjektivitds érzelgdsségét kockaztatjuk,
ami arthat a versnek, vagy pedig kiviildllok maradunk, akkor vi-
szont érdektelen vagy vértelen lesz, amit irunk, mert hianyzik
a szovegiinkbdl a tét: az égetSen fontos személyes viszony, ami
irasra késztet.

Es vajon van-e el6ttiink elég példa, amit friss sziil6i 6romiink-
ben elolvashatunk? Amihez segitségért fordulhatunk kétségeinkben
vagy maganyunkban, vagy éppen hidnyunkat megértendd, és amit
lapozgathat az is, aki nem megtapasztalni, csak megérteni szeret-
né, hogy mit ¢l at beliilrél egy anya. Ez a valogatds ebben szeretne
segiteni — megvallom, még engem is meglepett, hogy milyen sok
erds és direkt vers sziiletett ebben a témaban, amidta az utolsd
anyasagrol sz6l6 antologiak megjelentek, és hogy bizony a sziil6-
ség szorongasait nemcsak a nék, hanem a férfiak is megszenvedik,
és oromeit ugyanugy atélik, a ringatastdl a kozos jatékig.

Igencsak személyes valogatas ez a kotet, mar csak azért is, mert
minden illendéséget és szokasrendet felruigva sajat versemet is
bevalogattam, és a forditasok nagy részét is magam készitettem
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frissen az antoldgia szdmara, felfigyelvén az elsé mindségi Koltd-
nék antolégidjdt 1947-ben 6sszeallité Torok Sophie szavaira, aki
eldszor mondja ki, hogy a nagy klasszikus kolté-miiforditéink
nem kedvelték a n6i alkotdkat és témakat, és ,,igen szérvanyosan
forditanak koltén6k muveibdl” — meg is szamolja, hogy ez anto-
l6gianként alig néhany verset jelent. (Epp ezért roppant érdekes
példaul a n6i témakat amugy is gyakran feldolgozé Arany Janos
anyasagrol szolo6 forditasa ebben a konyvben, amit alighanem
a lanyanak készitett eskiivéi ajandékba.) A bevallott személyes-
ség szlir6jén kisérletképpen engedtem at most ezeket a kiilfoldi
verseket — am az én valogatasom és értelmezésem is csak egy
olvasat.)

Azért dontottem gy, hogy nem hizédom arnyékba, mert ép-
pen az elsé fiam sziiletésekor értettem meg, hogy ahol életbe vago
dolgok forognak kockan, ott illemtudassal nem sokra megy az
ember. A sziil§szobdban lett vilagos az ilyen er6k igazi természe-
te. Totalis, animalis, elsopréen érzéki, mégis metafizikai élmény
a sziilés, vér és orom, lelkek és testek lemeztelenedése, kiizdelmes
parbeszéde élet és halal mezsgyéjén, ahol szembenéziink a legna-
gyobb félelemmel és a legfényesebb szentséggel. Amikor a szelid
szeméremdombbdl egyszerre vad vulkan valik, amikor a testi-lelki
kontrakcidkkal elszabadul az energia, és minden rejtett megmu-
tatkozik, nincs helye semmilyen gyengeségnek és hattérbe huzo-
dasnak. Ez testi-lelki munka. Kitor bel6liink az élet, és mi akarjuk
és hagyjuk egyszerre.

A ndket azonban egytdl egyig szeméremre nevelték a torté-
nelemben, bajos finomkodasra és elhallgatasra — ugy is mond-
hatnank: hazugsagra. Amig a n6i nemnek titkolnia kellett, akar
maga eldl is, a sziiléshez sziikséges belsé vadsagot és energiat,
amely a legszelidebb nében is ott van, akar sziilt, akdr nem, ad-
dig esélye sem volt az dnmeghatarozasra, addig kénytelen volt
végignézni, hogy a férfiak hatarozzdk meg (,,Oh lyany, ki vagy te?
nem tudod magad sem; / Hadd mondjam én meg, hogy ki és mi
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vagy~ - irja a szerelmes Pet6fi), vagy éppen férfiak beszéljenek
a nevében (elég a férfikoltdk altal irt ,ndi dal” tobbszdzados ha-
gyomanyara gondolni, vagy akar arra, hogy a magyar irodalom
elsé testileg is szabad szerz6-asszonya nem mas, mint a férfi altal
teremtett Psyché.)

A sziiletés a nemiség része, ezért volt évezredeken at tabu be-
szélni réla nyilvanosan, és a magas irodalmi térbe sem kertilhetett
be - a férfiak tobbsége (Kazinczy Ferenc az egyik gyonyort kivé-
tel) tobbnyire tavol tartotta magat az eseményt6l, de még a téma-
tol is, a n6knek pedig, ha irtak, a tizenkilencedig szazad kozepéig
alkalmazkodniuk kellett az irodalmi hagyomdnyhoz, és nem illett
beszélniiik az anyasagukrol, vagy ha igen, kizarélag szuperlativu-
szokban; még a nyiltsagardl hires Szendrey Julia is kizardlag az
idilli részérdl publikalhatott, a ,,gylimolcstdl torjék bar az ag” ter-
hét és fajdalmat csak az asztalfioknak irhatta meg. Kaftka Margit
volt az elsé né a magyar irodalomban, akit elfogadtak ,,asszony
létére ember”-nek (ezt a kitételt most akkor inkabb nem kom-
mentalnam), de 6 éppen ezért nem akart ,,asszonykolts” lenni,
bar aztan mégis batran publikélt a témaban 6romteli verseket és
gyotr6dd szovegeket egyardnt (kiilondsen modern az Orékkin
a mérlegen cimi verse).

Csak az eggyel el6ttem jaré nemzedék asszonyainak volt ba-
torsaga ahhoz a masodik vilaghaboru utdn, hogy errél a titokrdl,
és vele a sajat testérdl, nyilvanosan is beszéljen, hogy a maga cuk-
rozatlan valosagaban megmutassa azt a gyonyori és nehéz lelki,
szellemi és fizikai folyamatot, amit az anyasagra valo felkésziilés,
majd utdna a sziilés és a kisgyerekes élet jelent. Az annyiszor meg-
alazott vagy felmagasztalt, a vagy tisztatalannak vagy szizinek, de
testileg és szellemileg egyenrangunak soha nem tekintett né végre
kiszabadulhatott irodalmi némasagabdl, levehette a ra kényszeri-
tett titokzatossdg fojto fatylait, és hatasosan rakérdezhetett a ,,jo
mulatsag” egyenld ,férfimunka” imperativuszdra. A konyvtarak
utdn mar a sziilészobakban is (hogy folytassam a Vorosmarty-
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parafrazist) ,egy tjabb szellem kezd felkiizdeni, / Egy 4j irany
tor at a lelkeken”: az, hogy itt az ideje szembenézni magunkkal és
egymassal, és kimondani szabadon mindent, hogy az egytittélés ne
folyamatos kiizdelem, hanem egymast tamogato6 kozosség legyen.
Ha a test csak hatalmi eszkoz, az 4gy 6rokos harctér marad, és egy
ilyen helyzet csak szenvedést sziilhet, 6romot soha.

Az el6ttem jardk tiindokld merészségére gondoltam, amikor
az els6 fiam sziiletésekor bevittem a jegyzetfiizetemet a sziildszo-
baba. Egész feln6tt életemben a sziiletésnek erre az tinnepére
késziiltem, és arra szamitottam, hogy valamit feljegyezhetek ott
helyben is az 4j tapasztalasrol, a nagy beavatasrdl, hiszen koltéi
kotelességem, hogy elemi élményekr6l adjak hirt. Olvastam mar
addigra néhdny 4télésb6l megirt nagy magyar verset a sziilésrdl
(Takdcs Zsuzsat, Balla Zsofiat, Beney Zsuzsat), és rogton olvasas
utdn azt terveztem és reméltem, hogy én is hozzatehetem majd
a magamét a friss sziilésélmény hevében. Nem naivitasbol hittem,
hogy képes leszek sziilés kozben, a fdjdalom sziineteiben irni. Sza-
bé Lérinc példdja allt el6ttem, aki a maga masféle, de hasonldan
erés fajdalmat, a halalkozeli élményét: hosszan tartd szivrohamat
is képes volt a torténés kozben lejegyezni, hogy ha tuléli, verset
irhasson beléle. ,, Azért irok, mert nyomot akarok hagyni errél az
éjszakardl” - mondja, és pontossagukban is koltdi képekkel irja
koriil a testi érzeteket. En is ezt szerettem volna: nyomot hagyni
a pillanatrdl, hogy kés6bb a reflexio altal eljuthassak az objektiv-
nek remélt megértésig.

Hogy sikeriilt-e nekem is jegyzetelnem? Aki sziilt mar, sejtheti
a valaszt: dehogy sikeriilt. Nem is csak a fajdalom hullamzasa-
nak elsopré hevessége miatt voltam képtelen az irdsra, hanem
inkabb azért, mert hidba tudtam az eszemmel, igazabdl mégsem
szamoltam vele eléggé, hogy a sziilés sziiletés is egyben, és az
érzés nemcsak az anydé, hanem a gyermeké is. Egymasra kell
hangol6édniuk, mert a fdjdalom és a kinlodas is kozos. Tokéle-
tes koncentraciot és teljes odaadast igényel, amibdl nem lehet
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hatralépni, lehetetlen kivon6dni: nincs titkr6zés, nincs hely ref-
lexiora, itt a teremtd és teremtett Osszeér és egymasba olvad. Ez is
olyasféle munka, mint az alkotas, ugyanugy egy belsé sugallatra
kell hallgatnia, mint amikor egy igazi mu sziiletik — azzal a kii-
lonbséggel, hogy nem egy torténet végét, hanem egy élet kezdetét
jelenti. Jegyzetelés hijan is rogzitettem, azutan sokdig csak vartam
a versre. A megirast nem lehetett erdltetni, hidba is probalkoz-
tam. Eppen kilenc hénapig hordtam magamban a sziilésrél sz616
szoveget, amig minden eldjel nélkiil és viharos gyorsasaggal nap-
vildgra jott. Sziilni és irni egyszerre nem lehet, de irni a sziilésrél
és megsziilni egy irast igen.

Az iras mint sziilés kozismert motivumaval gyakran talalko-
zunk a koltészet torténetében, rengeteg férfi alkoto is élt a szo-
képpel - és ez a metafora szerencsés modon lehetéséget ad
a nemek kozti atjarasra. Ez a megkozelités, az alkotas vajudas-
ként valo felfogasa nem kivont pennaval ront neki a legytirend6-
megtermékenyitendé anyagnak, hanem a befogadasra var¢ ih-
letet, a szellemi fogantatast ugyanolyan fontosnak tartja, mint
a kihordas és a sziilés aktiv munkdjat. Ebben a kontextusban az,
aki fogan, nem passziv, nem csupan kiviilrél megtermékenyitett,
parancsra termé méh (matrix), hanem egyenrangu fél, tevékeny
létrehozo. Ez azért fontos, mert Arisztotelésztél kezdve élt a né
testi, vagyis valdjaban mdsodlagos mivoltanak a hangsulyoza-
sa, a mater-materia, vagyis az anya-anyag megfeleltetése: ,A n6
mindig az anyagot adja, a férfi pedig azt, ami ennek format ad...,
mig a test a n6tdl ered, a lelket a férfi adja” - irta az antik filozofus.
Ha viszont egy alkotémuvész, legyen barmilyen nem, képes at-
élni és megmutatni a szellemi gyermekét létrehozo sziilési fajdal-
makat, akkor van esély fajdalom és 6rom, sziilés és megsziiletés
kozosségére, egymas megértésére, a nemek kozti parbeszédre; és
akkor a n6iség, amelyet olyan sokaig konyveltek el és irtak le zart,
szik, titokzatos és érthetetlen vildgként, mégsem olyan rejtélyes
és megkozelithetetlen, mint azt lattatni szerették volna azok, akik
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makacsul ragaszkodtak a kiilsé néz6pont kényelméhez, és parbe-
széd hijan a kinyilatkoztatashoz.

Es megforditva a kérdést: vajon mennyit irtak errél az érzésrol
a n6nemt koltdk, akik a valddi sziilés fizikalitdsat is megtapasz-
talhattak, a mindent kockara tevé elszantsagot és a testi gyotrelem
életveszedelmét? Szolhattak-e aktivan errdl a cselekedetrdl anél-
kiil, hogy megtorjék a testiség kibeszélésének a tabujat? Lehettek-e
a n6k egyebek, mint muzsak, lehettek-e tettleges pennahaszna-
16k a hodité férfiak kordban? Egészen a tizenkilencedig szazadig
aligha. A néket sztik hazi korbe szorité hatalmi irasok koziil csak
az egyik Gyulai P4l hires kirohanasa a tizenkilencedik szazad de-
rekan, miszerint a ,,nék korét és palyajat nem a férfionkény vagy
puszta konvencid szabta meg, hanem a természet rendje és a tar-
sadalom sziiksége! A nének korlatolt helyzeténél fogva csak par
gyongédebb hur allhat rendelkezése alatt, mi nem ad nagyobbsze-
rli koltészetet”, és a vasszigoru itész ezért ,,helyzeténél, hajlamai-
ndl, kedélyénél fogva” kizarolag gyerekeknek és kamaszlanyoknak
sz0l6 meséket és novelldkat var el a ndiroktol. De lehet-e a sziilés
kiizdelméro6l, véres munkajarol ,,gyongédebb hurokon” beszélni?
Vagy akar a test egyéb megprobaltatasair6l? Nem csoda, hogy
Gyulai ségorndje, Szendrey Julia csak az 6romteli, bajos, gyere-
keit éltetd verseit jelentethette meg az idében, a kesertibb szavakat
titokban, maganak irta csak.

Azt gondolnd az ember, hogy ha a néket az anyasag korébe szo-
ritjak, akkor ez a kezdetektdl 6 témaja lesz a koltészetiiknek — de
tavolrdl sem ez a helyzet, még az eurdpai népkoltészetben sem.
Atnéztem j6 par régi versantologiat, amelyek tartalmaznak né-
nemt szerz6ket is a reneszansztol fogva, de nem leltem nyomat
ilyen tendencidknak - bar alighanem a tizenkilencedik szdzadban
divatos néi lapok oldalait is rendre at kellett volna bongésznem,
akkor talan-talan picit tobbre jutottam volna legalabb az aldott al-
lapot témakdrében, bér, gyanitom, a mindség rovasdra. A testiség
(6n)abrazolasanak tilalmat, a tisztatalannak szamito test tabujat
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sokaig nem torték 4t a nék, versben legalabbis — 6ket csak dbra-
zolni lehetett, 6k nem abrazolhattak 6nmagukat. (Ahogy jo ideig
a festészetben sem, hiszen néknek nem volt médjuk anatémiat
tanulni.) Rengeteg onsajnalatot, panaszt, lelki gy6trelmet talalni
ezekben a régi versekben, de mind attételesen és elvontan, antik
vagy vallasi metaforakon atsztirve — a korabeli n6knek egyszertien
nem volt hozza nyelviik, hogy a fizikalitast a liraban abrazolni
tudjak. A haboruarodl és az 6lésrél lehetett nyiltan szdlni, a szeret-
kezésrél és a sziilésrdl soha.

Az egyik legkorabbi fennmaradt ndi vers ir6ja, Ladonyi Sara
a 16. szazadban a vajudds szot, bar volt gyermeke, nem a szii-
lésre, hanem a bajlédasra, a vilagi nehézségekre érti ,,kin volt ez
vildgban vajodnom”. Az elsé nagy magyar kolt6nd, a tizenhetedik
szazadi Petrdczi Kata Sziddnia tizenegy gyereket sziilt ugyan (ko-
ziiliik hat lany érte meg a felnéttkort), az anyasag témaja mégsem
jelenik meg a koltészetében. A korabeli asszonyoknak — és nem
csak a gyerekhaland6sag miatt — nem sok okuk volt a viddmsagra,
Petrdczi kortarsa, Révay Erzsébet a 17. szazad végén életét egybe-
vetve ,tobbnyire siralmat” lat, Bethlen Kata a 18. szdzad elején igy
ir: ,Hazi ellensége a test, / 6 kesertit édessel fest”, kortarsa, Ester-
hazy Magdolna is azt mondja, ,,de mar elhervadok, mert bt lanya
vagyok’, s6t, a herbarium-fordité Zay Anna is, aki végre a sajat
fia szamdra ir pietista imakonyvet (1721), azt a cimet adja neki,
hogy Nyomoriisig oskoldja; a csodagyereknek szamito, nagy hird
kolt6esillag pedig, a mindig lanttal dbrazolt Dukai Takacs Judit is
(akihez Berzsenyi gyujté hangu feminista verset irt a nénevelés
szitkségességérodl — ,,De hat csak erre” [vagyis csak hazimunkara]
vagynak-¢ teremtve / Azok, kik embert sziilnek és nevelnek?”)
a versiras feladasara kényszeriilt a gyermekei sziiletése utani pro-
zai hétkoznapokban.

A nemesasszonyok koltészetének témdja sokdig parhuzamos
azzal, amit a parasztasszonyok torténeteirdl sz6l6 konyvek elbe-
szélnek: a szomorusag kimondasa (paraszti témaban ilyen remek
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Nagy Olga Asszonyok konyve cimt gytijteménye, vagy Gyo6ri Klara
Kiszdradt az én 6romem zéld fdja cimt 6néletirasa). A néi sorsban
mindig Osszeért a sziiletés 6rome a gyasszal, az utédok vilagraho-
zatala és a siratas sziiksége. A babamesterség magyarorszagi tor-
ténetének kutatoja, Dedky Zita irja A bdba a magyarorszdgi népi
tdrsadalomban cimt konyvében, hogy a ,,bdba nemcsak a bolcsé-
nél allt és készitette az elsd flirosztévizet, hanem ott volt a hal-
doklé mellett is, és gyakran ¢ mosdatta meg utoljara a halottat
is. Segiteni probalt a meddének, hogy termékeny legyen a méhe,
mdskor magzatot hajtott, megint maskor 6 temette a halva szii-
letett csecsemét. A kozosségben a baba volt az egyetlen, akinek
a kezében megfért egymas mellett az élet és a halal, a tisztasag
és tisztatalansag (...)” Ha ma mar el is kiiloniilt a két szakma, az
asszonyok ugyanugy szembesiilnek a gyerekvaras kapcsan a med-
ddséggel és a sziilés-sziiletés kockazatos voltaval, ezért vettem be
az antologiaba a gyaszt és a haldlt. A Maria-téma is ezért fontos itt,
hiszen az anyasdg kiils¢ vagy belsé parancsat elfogad6 né mindig
szembestil azzal, hogy halandét hoz a vilagra; reformatusként én
is csak az els6 gyermekemet varva értettem meg, mekkora sziik-
ségiik van a néknek egy néi jelenléttel, segité isteni alakkal valé
belsd parbeszédre.

Lonyai Erzsébet, azaz Psyché végre egy izgalmasan székimon-
dé hang a magyar régiségben — persze 6t Weores Sandor irta bele
a nétorténelembe. A tizennyolcadik és tizenkilencedik szdzad
fordulojara pozicionalt versird regényalakot korabeli kolténék-
rél mintdzta Weores, aki a Hdrom veréb hat szemmel cimi anto-
logidjaban a magyar irodalom elfeledett kincseit és elasott témait
fedezi fel Gjra. O hivja fel a figyelmet példéul az alighanem elsé
fennmaradt, tizenhatodik szdzadi bolcs6dalra, amit nem mas irt,
mint Bornemisza Péter (Enekecske gyermekek rengetésére), még-
pedig Balassi Balint édesanyja, Sulyok Anna szamadra — érdekes
belegondolni, miért is lehetett nagy kolté a versekkel ringatott
gyermekbdl -, de ez a vallasi témaju, bonyolult dal elég tavol van
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a ndi bolcsddalok kozvetlen hangjatol. Ugyancsak Weores hivja
fel a figyelmet a Sziilé asszony kidltdsa cimii versre, melyet egy
tizennyolcadik szdzadi pap irt a n6k nevében, nyilvan a néi olva-
sok hasznadlatdra, és kortarsanak, Gvadanyi Jozsefnek a Ronto Pal
sziiletését is el6ad6 komikus eposzara, amely az apa nagy 6romé-
rél is beszél fia sziiletésekor. A bolcsddalok és az apaversek jelen
antolégianak is részei, hiszen a sziil6 magyarul szerencsés moédon
mindkét nemet jeloli.

A tizenkilencedik szazad kozepén jelentkez6 el6zmények utan
(itt Szendrey Julia és Majtényi Flora jol dokumentalt gyerekkoz-
pontusagat érdemes kiemelni) Varnai Zsenit6l, azaz a huszadik
szazad elejétdl kezdddik az anyasag igazi vilagi kultusza a kolté-
szetben, amely ma az anydk napi viragos versdompingben, a gyak-
ran tulcsordul6 patoszu dicshimnuszokban és barsonnyal boritott
ajandékkonyvecskékben kulmindl minden évben. A huszadik sza-
zad tele van férfiak altal irt anyaversekkel, himnikus halaval és az
oreg(edd) asszony hiitlen elhagyasa miatti lelkifurdalasban valé
elmeriilésben (majdnem azt irtam: lubickoldsban) - j6 példa erre
az altalam is forrdasul hasznalt, Termd ékes dg cim( 1974-es remek
anyasagvers-gyUjtemény, amelyet Domokos Matyas allitott dssze,
és amely Zelk Zoltan Anya cimt versével reflektal is arra a kérdés-
re, hogy ki szép, ki vig, ki fiatal / az anya nem lehet. // Az anya
kicsiny és oreg, / gondoltam, hittem én, // és mindig, mindig szo-
mord, / és kend6t hord fején”. Ezeket a régi anyakat nem 6nérté-
kitkon mérték, hanem gy tekintették, hogy az életiiknek egyediil
a kolté-fiuk megsziilése ad értelmet (Ady: ,,Csak azért volt 6 olyan
szép, / Hogy 6 engem megteremjen”).

Szerencsére (vagyis: remélhetéleg) valtoznak az id6k, az iro-
dalmi megjelenités egyoldalisaga a multé, és mar nem érvényes
Torok Sophie egy emberdltével kordbbi kétségbeesett megallapi-
tasa, miszerint a n6 ,,mint kitaszitott kaszt a kasztok kozott, kény-
szerbdl beszél sajat magdarol, mert ezt senki mas el nem mondhatja
helyette”. A huszadik, és f6leg a huszonegyedik szazad végre tele
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van kevéssé barsonyos, kicsit sem udvarias, az alszemérmet el-
utasito noi versekkel, amelyek a fogantatastol a gyaszig felmérik
a csaladi életet — nem szeretetteleniil, csak a lehetéségekhez mér-
ten targyilagosan.

Végezetill alljon itt a korabban mar emlitetteken kiviil izelit6iil
néhany konyv is koszonetképpen, ezek hasznomra voltak az an-
tologia 0sszedllitdsa sordn, akdr a gytijtésben, akar a hattérolvas-
many szerepében. Elsésorban volt egyetemi tandrom, S. Sardi
Margit két antolégidjat emelném ki (Magyar kolténdk antologid-
ja [1997], és a lanya emlékének ajanlott Magyar nékolték a XVI.
szdzadtol a XIX. szdzadig cimi datumozatlan gy(ijteményt), Fabri
Anna Anyasdg cim( antoldgiajat (ebben kiilonosen érdekes a nép-
koltészeti rész, én ezt a gytjtési lehetdséget most kihagytam), és
a viszonylag frissebbek koziil a Havas Judit valogatta verslemez
konyvecskéjét (beszédes cime: Ldnyod vagyok, hajolj le hozzdm,
[2006]). Haszonnal forgattam még tébbek kozt Kaari Utrio Eva
lanyai, Thomas Laqueur A testet 6ltott nem cim@ konyveit, Eliza-
beth Badinter A szeretdé anya cimli munkdjat, amely az anyai ér-
zés természetességére kérdez ra felzaklaté adatokat felvonultatva;
a magyar szerz6k koziil pedig a két legatfogobb és legszebb kialli-
tast konyv szamomra most Dedky Zita és Krasz Lilla Minden dol-
gok kezdete — A sziiletés kulturtorténete Magyarorszdagon, XVI-XX.
szdzad cimii konyve volt 2005-bdl, és ehhez kapcsoléddan Deaky
Zitatol a Jo kis fiuk és lednykdk — A kisgyermekkor torténeti nép-
rajza Magyarorszdgon (2011) ciml izgalmas olvasmany.
Fontosnak tartom még megjegyezni, hogy sem az itt 6sszegytij-
tott magyar versek, sem a forditasokkal nem torekedhettem a tel-
jességre a témaban, a gytijtést a személyes preferencidkon és a sajat
lathatarom jelenlegi korlatain tdl id6nként a szerz6i beleegyezé-
sek hidnya vagy a jogutddok elérésének nehézsége is korlatozta.
Szivbél remélem, hogy ez a kettds antologia is b6 ihletforrasul
szolgal majd az érdekl6déknek, és hogy ennek nyoman az olva-
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sok elkezdik majd 6sszegytjteni, bemutatni vagy egymasnak el-
kiildeni a hidnypotld verseket és meséket a témaban, hiszen nagy
sziikségiink van az obligatan halaado, szép vagy tilcsorduld anyak
napi versek mellett (vagy néha: helyett) ezekre a sziilni és élni
segitd, szinte mar magikus hatdsa szovegekre, amelyek Gjra meg
yjra elinditjak a parok és rokonok kozti parbeszédet, és segithetik
a sztil6ket az 6nismeretben, a gyermekeket pedig a sziilék érzé-
seinek megismerésében.
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Eloszo

CSOKA JUDIT

Amikor Kiraly Levente felhivott, és elmondta, hogy késziilne
egy valogatds, aminek a témadja a varandossag és sziiletés lenne,
ugyancsak zavarba jottem. En ugyanis soha nem voltam vérandds,
és ennélfogva nem is hoztam a vilagra senkit. Masfel6l azonban
nagyon oOriiltem, hiszen a téma gyonyor(i, magéaval ragadd, mert
az élet keletkezése csoda. Talan az sem volt véletlen, hogy amikor
Leventével err6l beszélgettiink, akkoriban tudtuk meg Csoka Pis-
taval, hogy Petra, aki, amikor 23 évvel ezel6tt egy csalad lettiink,
éppen az elsé osztalyt kezdte az altalanos iskoldban, aldott allapot-
ba keriilt. Hihetetlen 6romet jelentett szamunkra a hir. Kozelrél
végigkisérhettitk a varandds iddszakot, kaptunk egy kis szeletet
a vajudas szakaszabdl, és amikor Kende megsziiletett, még nem
volt egynapos, amikor a keziinkbe foghattuk.

Levente arra kért, keressek a témdhoz kapcsolodd meséket.
Ez Gjabb nehézséget jelentett, mert az altalam ismert mesékben
a varanddssag iddszaka, illetve a sziilés folyamata nincs leirva.
Altaldban arrél szdlnak a torténetek, hogy az amugy boldog hé-
zassagbdl mar csak a gyermek hianyzik, de az sehogyan sem
sziiletik meg. Majd torténik egy (gyakran alombeli) taldlkozas,
valamilyen fels6bb hatalommal, és vildgra jon a gyermek, aki,
amikor felnd, hostetteket visz végbe. Ezért arra gondoltam, hogy
nem a nagy, nyugati, hanem a kisebb, nalunk kevésbé ismert né-
pek meséi kozott kellene keresgélnem, vajon hogyan regélnek 6k
errél az idészakrol.
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Igy taldltam ra A vildg keletkezése cimli kambodzsai mesére.
Tobb értelme is lehet szdimunkra a szévegnek. Egyrészt a vilag
és a benne létez6 dolgok keletkezésének a torténete, masrészt
az emberek sziiletésének torténete. Minden megsziiletett ember
egy kiilon vildg, a maga felépitésével, torténetével, gondolataival,
érzéseivel. Az égbdl jott lany cimi szeneka indidn mese is hasonlo
gondolatokat fogalmaz meg. A lany az égbdl, egy fels6 vilagbdl
érkezik, mert valaki onnan kiloki. Vizbe keriil, hiszen a f6ldon
még nem volt mas, csak viz. Azért, hogy ne fulladjon meg, ,,egyik
viziallat a masik utan hordozta a lanyt” Tovabbgondolva a mesei
képet, esziinkbe juthat a méhen beliili fejlédés, hiszen a magzat-
vizben fejlddik alakvaltozasokon keresztiil a baba. Amikor a lany
megveti a labat a f61don, és kunyhdja is van, akkor vizen érkezik
hozza két fiticska, Tiiz és Riigyecske. Az 6 feladatuk befejezni a vi-
lag teremtését, hogy a vilag olyan hely legyen, ami se nem tdl jo,
se nem tul rossz.

A busman mesében mar tényszerti leirast kaphatunk a sziilés-
rél. Bar a sziilé ndt koriilvevd emberek nem értik, mi torténik,
eldszor ugy gondoljak, hogy aki egy ugyanolyat tud a testébdl
létrehozni, csak kisebb formdban, mint 6 maga, az boszorkany.
Azonban az étel, amit adtak neki, megerdsiti az asszonyt, ahelyett,
hogy megolné. A kicsi ember is ersebbé valik, az asszonyok pedig
megtapogatjak a kicsit, és megszeretik. A mese finoman utal arra
is, hogy a szeretetet a kisbaba irant nem azonnali, el6sz6r meg
kell ismerni.

A Fehérldofia cimi magyar népmese is belekertilt a valogatas-
ba. Ebben a mesében az anya 14 esztend6n keresztiil szoptatja
a gyermekét, mire az annyira meger6sodik, hogy kimehet a vi-
lagba. Masképp sziiletéstorténet ez a mese, mint az el6z6ek, hiszen
a gyermek mar kiilonallé ember, de még nem elég er6s. Sziiksége
van az anyja téplalasara, hogy valéban elindulhasson a vilagba.
Fehérldfia eljut az alvilagba is, ahonnan ujra meg kell sziiletnie,
most mar egy griffmadar segitségével. Ez jelképezheti szamunk-
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ra azokat az élethelyzeteket, amikor elfaradunk a kiizdelemben,
a sarkanyokkal valé harcokban. A mélység kiilonleges hely, mert
itt ratalalhatunk a lelkiinkre. A mélységbdl valo felemelkedést
alélek (a mesében a griffmadar) szarnyain tehetjitk meg. Fehérlo-
fidt a mese kezdetén az anyja testileg taplélta, az alvilagbdl valo
felemelkedéshez, az tjjasziiletéshez neki kell taplalnia a madarat,
hogy legyen ereje. A sajat lelkiink taplalasa nélkiil nem tudunk
megujulni.

A gazellaiiné cim( indiai mesében arrél olvashatunk, hogy
vajon mi torténik akkor, ha egy apaca esik teherbe? Hogyan
reagalnak rd a rend tagjai, mit tesz az eloljar6? A legfébb
mondanivaldja a torténetnek, hogy nem biztos, hogy az
a valosag, amit elsére latunk. Az igazsag sokszor bonyolultabb,
mint hinnénk. Fontos rész a mesében az is, hogy mit tesz egy
igazi vezetd. Aldozatot vallal azért, hogy megmentse azokat, akik
uralkoddjuknak ismerik el.

A kovdcs ldnya cim( magyar legendamese Luzsi Margo
atdolgozasaban gyonyor(i kardcsonyi torténet. A gyermek
sziiletése fényt hoz a sotét éjszakaba, olelésre mozditja a béna
karokat. A kicsi dié cimt mese pedig arrol is szdl, hogyan lehet
az 6rdogt6l megszabadulni, akinek szorultsdgaban eladta a még
meg nem szilletett gyermekét a szegény ember.

A halott asszony gyermeke cimi Uj-kaledéniai mese a méhen
beliili fejlédést irja le, gyonyort képekben. A kisfitut a halott
asszony tanitgatja, hogyan éljen majd a vilagban az emberek
kozott. Amikor a gyermek elérkezik a megfelelé korba, ratalal
az apjara, de az anyanak el kell engednie a fiat. A haldl és az élet
korforgasarol, ritmusardl szol ez a szép torténet.

Kutoyisz torténete az egy csepp bivalyvérbdl sziiletett fiirdl szol.
Egy kondér forré vizben kapja meg a testét, és amikor az 6regek
belenéznek az edénybe, eltlinik a viz meg a nyilvesszd, s egy kisfia
nevet ra Szarvasszivre. A gyermek gyorsan felnd, erds és bator
harcossa lesz, aki megszabaditja a sziileit Keselytikarom hatalma-
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bdl. Momotard torténete a japan mesében hasonld ehhez. Vizen
érkezik, és egy 8szibarackbol pattan ki. Hssé vélik, mert megsza-
baditja az 6rdogoktél az orszagat.

A gyermek fogantatasa és sziiletése a mesékben és az életben
is az Uj élet kezdete. Minden megvaltozik, nemcsak dtmenetileg,
hanem végérvényesen, amikor egy kisbaba megsziiletik. Az Gj élet
értelmet ad a sziilék életének, reményt ad a nagysziiléknek, a ko-
zelebbi és tavolabbi rokonoknak a csaladban, de fontos részesei
ennek az 6romnek a baratok és az ismerdsok is. Amikor ezeket
a sorokat from, éppen a temet6be késziiliink, megemlékezni ked-
ves halottainkrol, mert mindenszentek tinnepe van, de Kendérél
is érkezett ma kép a telefonomra, aki naprol napra szebb, erésebb
kisbaba. Elet és halal 6rokos kérforgasaban éliink, ami arrdl is
szol, hogy a banat elmulik, és az 6rom lép a helyébe. Aki elolvassa
ennek a kotetnek a meséit, igazat ad majd nekem.

Cséka Judit
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