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Arany vagy semmi

Amikor a hétéves Sasha Cohen 1992-ben korcso-
lyadzni kezdett, az amerikai n6k 1968-ig visszamend-
leg minden téli olimpidn érmet szereztek. Midén mar
magas szintl juniorversenyeken is indult, a néi mu-
korcsolya volt a legnagyobb nézettségu téli olimpiai
versenyszam. Az amerikai korcsolyazék, mint Kristi
Yamaguchi, Nancy Kerrigan, Tara Lipinski és Michelle
Kwan, jél ismertek voltak. Hatalmas kozonség kisérte
figyelemmel a selejtez6ket és a nem olimpiai bajnok-
sagokat, a kovetkezd szupersztart keresve. Cohen, aki
négy évvel fiatalabb volt Kwannal és két évvel Lipins-
kinél (akia 2002-es olimpia utan visszavonult), egyike
volt a tobb ezer fiatal sportoldnak, akik rendkivil ma-
gas szinvonalu helyi versenyeken vettek részt.

Késébb kordnak egyik legjobb mikorcsolyazdéjava
épett el. A kilencvenes évek végétSl a 2006-o0s torindi
téliolimpian (21 évesen) elért ezlistérmes szerepléséig
a junior, a nemzeti és a nemzetkozi versenyzék élvo-
naldhoz tartozott. Mindossze 15 évesen valt ismertté,
amikor a 2000. évi amerikai mikorcsolya-bajnoksa-
gon a masodik helyen végzett Michelle Kwan mogott,
aki addigra mar két vildgbajnoki cimet és egy olimpiai
ezUstérmet is szerzett. Kwannek nem akadt pérja az
amerikai bajnoksagban: 1996-ban, majd 1998 és 2005
kozott nyolc egymast kovetd évben is gy6zott.

Cohen - a 2001-es, a tulterhelése miatti hatsérulé-
se kovetkeztében kihagyott évet leszamitva - 2000 és
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2006 kozott ezeket az érmeket szerezte az amerikai
bajnoksagokon: ezust, ezlst, bronz, ezist, ezlist és
arany. Csak Michelle Kwan (és a 2003-ban diadal-
maskodé olimpiai bajnok, Sarah Hughes) végzett
Sasha Cohen el6tt. 17 évesen negyedik lett a 2002-es
Salt Lake City-i olimpian, 2002-2003-ban pedig hat
Grand Prix-versenyen szerzett aranyérmet (koztik
2003-ban a mtkorcsolya Grand Prix dontgjén). 2001
és 2005 kozott tovabbi hat nemzetkozi versenyt
nyert. A 2004-es és a 2005-0s vildgbajnoksagon
ezUst-, a 2006-oson pedig bronzérmet szerzett.

M{ikorcsolyazo palyafutdsaidején a koncentracidja
és kitartasa olyan volt, mint amilyet a vilag élsportoldi-
tél elvarni szoktunk. 11 évesen mar rendszeresen ver-
senyzett, amikor is magéantanuld lett, hogy minél tobb
id6t tolthessen gyakorlassal, edzéssel és versenyzés-
sel. Elkotelezettségének intenzitdsa szdmos sérilés-
hez és ezzel kapcsolatos kudarchoz vezetett. Tovabbra
is fajdalmai voltak a hatsérilése miatt: ezért nem in-
dulhatott a 2001-es amerikai bajnoksagon, 2004-ben
és 2005-ben pedig fajdalmai korlatozték a verseny-
zésben.

Ugy tiint azonban, hogy 2006 Sasha Cohen éve
lesz. Az akkor 25 éves Michelle Kwan az olimpiai rész-
vételre készult, de 2005 végén csipbdsérilése miatt
harom versenyt is kihagyott. Kozvetlenul a januari
amerikai bajnoksdg megkezdése elétt is visszalépett,
véget vetve ezzel nyolcéves gy6zelmi sorozatdnak.
Cohenaranyérmet szerzett, igy végul amerikai bajnok
lett. Kwan orvosi engedélyt kért, hogy indulhasson
az olimpiai jatékokon, amit meg is kapott, de aztan
vissza kellett vonulnia, amikor az elsé torindi edzésen
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sérulést szenvedett. Ez egyben karrierjének végét is
jelentette.

Cohen atizegymast kovets olimpian érmet szerzett
amerikai korcsolydzédinasztia igazi orokosének sza-
mitott. A 2006-o0s torindi téli olimpidn a rovidprogram
utdn még az élen éllt, de a szabadkorcsolyazasban, ke-
vesebb mint harminc mésodperccel a kir befejezése
el6tt elesett, és igy ezlistérmet szerzett. Lehetséges,
hogy ha nem esett volna el, akkor az aranyérem utan
visszavonult volna a versenyzéstdél. Mar akkor is fajlal-
ta a hatat, réaddsul csipdsérilést is szenvedett. A ko-
vetkez6 olimpidn 25 éves lett volna, ugyanannyi idés,
mint Michelle Kwan a 2006-o0s olimpia idején, amely
azzal végz8dott, hogy harom kilonbozé sérilés miatt
nem indulhatott a versenyeken.

Ehelyett 2006 aprilisdban, mindossze két hdnappal
az olimpia utan bejelentette, hogy visszatér, és meg-
préobalja kivivni az indulds jogat a 2010-es jatékokra.
Szlneteltette a versenyzést, de a mlkorcsolyazassal
nem hagyott fel. A 2006 és 2009 kozotti idészakot ha-
sonléan megterhel6 korcsolyazassal toltotte. Az ame-
rikai mUkorcsolyazoék sikeres palyafutasanak jutalma,
hogy felléphetnek a ,Champions on Ice” és ,,Stars on
Ice” elnevezéslirevikben és turnékon, és Cohen ezek-
nek a rendezvényeknek a fészerepldje lehetett 2007
és 2009 kozott.

O azonban elégedetlen volt a turnézassal, ami j6l jo-
vedelmezett ugyan, de ahogy 6 fogalmazott: ,,Ez nem
az az élet, amire vagytam: egy aréndban ugyanazt
csindlni Ujra meg Ujra” Felmeril a kérdés: miért nem
hagyta abba, ha ennyire rosszul érezte magat? Cohen
maga is elgondolkodott ezen, és nem tudott egyér-
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telmU vélaszt adni. Egyszerlen képtelen volt elszan-
ni magat a visszavonulasra. Ugy érezte, ezzel feladna
asajat személyiségét, ezért még egyszer meg kell pro-
béalnia bekerllni az olimpiai csapatba. A versenysze-
ri muikorcsolyazas volt az, amivel azonosulni tudott,
a kitartas jelentette az identitasat. Mint nyilatkozta,
»,ha masképpen tennék, az gyengeség lenne, és nehéz
lenne elviselnem, hogy nem teszek eréfeszitéseket”.

2009 majusaban edzésbe 4llt, hogy visszatérhes-
sen aversenyzéshez. Miutan két Grand Prix-versenyt
is lemondott a jobb vadlijat érint6 ingyulladds miatt
(volt egy masik sérilése is a 15 évnyi megerdltetd
edzés miatt), elindult a 2010-es amerikai bajnoksa-
gon. A 2010-es vancouveri olimpiara valé kijutashoz
az els6 két helyezés valamelyikére lett volna szuk-
sége, de végul negyedikként végzett. Ezzel befejez-
te a mlkorcsolyazast, amire inkdbb a kortilmények
kényszeritették, nem pedig a sajat elhatarozasa vitte.

A né6i mulkorcsolydzdok versenyzési lehetdségei
25 éves kor korul véget érnek. Cohen is kioregedett
amukorcsolyadzasbdl, amit nem ugy értelmezett, hogy
abbahagyta azt. Mint mondta: ,,Ugy t(int, hogy szabad
vagyok.” Bar korcsolyazéi karrierje mar a tavoli mult
volt, ennek 6roksége megmaradt. A 2006-0s ezlstér-
mének koszonhetéen 11, egymast kovetd olimpidig
hosszabbitotta meg az Egyesiilt Allamok sikersoro-
zatat ndi mikorcsolydban. 2022-ben 6 volt az utolsd
amerikai né, aki olimpiai érmet szerzett a mikorcso-
lydzok egyéni versenyében.

Miutan kénytelen volt abbahagyni a versenyzést,
boldog életet teremtett magdnak. 26 évesen elkezdte
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a f6iskolat, 15 évvel azutan, hogy utoljara Glt tanterem-
ben. A Columbia Egyetemen szerzett diplomat 2016-
ban, ugyanabban az évben, amikor bekerllt az ameri-
kai MUkorcsolya Hirességek Csarnokaba. Befektetési
menedzser lett a Morgan Stanley-nél, férjhez ment, és
két gyermeket hozott vilagra, akik 2020 januérjaban
és 2021 augusztusdban szllettek.

Eletpalyaja tanulsagos torténet a kilépésrél. Nyil-
vanvaléan felhalmozdédtak az elslllyedt koltségek
- amelyek a karrierjére forditott id6bél, pénzbél és
er6feszitésekbdl szarmaztak, mind a sajat, mind pedig
acsaladjarészérdl -, a veszteségtil vald idegenkedés,
és az, hogy képtelen volt elképzelni az életét a masik
oldalon, amig ra nem kényszerllt erre. De - ahogy ezt
a lll. részben majd megvizsgéljuk - tapasztalataibdl
az identitassal kapcsolatos, tagabb értelemben vett
tanulsagokat vonhatunk le.

Cohen torténete sok kdozos vondst mutat a konyv-
ben emlitett példakkal, tobbek kozott az Everest csu-
csaraigyekvd hegymaszdkkal. Ezekben a példdkban
jol tetten érhet6 a ,mindent vagy semmit” mottéju cél
hangsulyozéasa, és az a gondolat, hogy a csucs ko-
zelébe jutds kudarcot jelent, amit egy ujbdli prébal-
kozassal kell ellensulyozni. Nagyrészt azok vagyunk,
amit teszlnk, és az identitdsunk szorosan 0sszefligg
azzal, amire 6sszpontositunk, beleértve a karrieriin-
ket, a kapcsolatainkat, a projektjeinket és a hob-
bijainkat. Amikor ezek kozul barmelyikbél kiléplnk,
akkor szembesltlnink kell azzal az érzéssel, hogy
identitasunk egy részét is feladjuk. Es ez sok fajda-
lommal jar.
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