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Nincs. Van.

Edesanydmnak

Nincsen nehezebb, nincsen nehezebb,
vdgyni mosolyod, vigyni kezedet.

Vigyni tovatlint tested melegét,
mert mar sohasem, mert még nem elég.

Volt-csak olelés, volt-lett puhasig,
nincs lesz, ami volt — nincs mdr ruha rad,

nincs mdr ajakir, tdska, se cipd,
mdr csak idebenn, mar csak levegd.

Jar-jr, ki-be jir bennem meleged,
sziiltél, maradok mindig teveled,

voltam kicsi ldny, lettem: a kapocs,
él6 hagyaték, én még maradok.

Mindig elereszt, élni ki tanul.
Virlak idelenn, virsz rdim odatul,

egyszer, ami van, mind-mind odaszall,
s van bar a hatdr, nem rim a halal:

megtart, aki élt — [élek, nem anyag,
édes anyafény, tiiz lett, puha nap,



itt lesz, igen itt: viz lett, levegd,
élni ha segit, mind &, bizony &,

foldrél felemel, form4dl, alakit —
felnéz, akit 6v, s nem fél: csupa hit.
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Hiany, vers

A szakadéktdl elfordulni:
az 6nzés és a gyavasag,.
A szakadékba belenézni:

a veszteség, az arvasag.

A hidny: dlomban és ébren
beforrhatatlan éli seb.

A teljesség a tdg sotétben
még érettebb, még édesebb.

Aki anydtlan: korbeéri

a megvélthatatlan menny ege,
percenként tucatszor cseréli

a levegdjét, be, ki, be.

Mert élni kell még, lélegezni.
Ki testbdl testté sziiletett,

az idébdl még nem Iéphet ki,
testeket teremt és etet.

Viseli drvasdgdt: bdtor.
Simogatja a test helyét.
Misoknak adja, mdr magébdl,
az édesanyja melegét.

Igy pisldkol fel test a testben,
és igy vigasztal, ami seb,
és izzik egyre élesebben:
a hidny egyre fényesebb.
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7.6ld 6rom

Z6ld 6rom, lobogj felettiink,
maddrdal, csobogj felettiink,
nagy ritmus, 6rizd a rendiink,
te segits énekké lenniink!

Atélni tig létiink teljét,
idénket engedni: teljék —
nem bdnthat se vég, se mulds:
kihunytunk 6rokés gyulds.

Ritmusunk emel és megtart,
sziilessen minden, mi meghalt —
dallam vagy, ritmus, ki por vagy:
fold-6rém, aranyfény forgat!
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Ahol élsz

Ott, ahol élsz, ott 14ss csodat.
Egy cefreszagti almafit.
Vadmurok ernydjén a foltot.
Egy piros falat, mikor boldog.
Hullott szilvakat, pocsolydkat.

Ahogy a vad nydr mindent 4that.

A napunk tgyis lemegy egyszer.
De addig: fogd, és ne ereszd el.
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Tiz latasgyakorlat

1.

Mindenben ott a szépség
kavés papirpohdrban

a kidobott virdgban

az Oszi sziirke rdcsban,

a riacsodalkozdsban,

a lengd levelekben,

a mulé leheletben,
korottem és fe-

lettem —

2.

Mit akar tdliink az ég,

hogy mindenhol ott van?

Mire vér, meddig és mindig, az egy szdl
vildgos ablak?

3.

Az van, hogy semmi sincs,
csak siiti a falat a nap.
Léngol a ldtvdny, izzik a szemben a reggel.

4.

Atjér a fény, tincol a légben az iivegszékek ldba,
tdg tivegasztal a felhd, zajlik a tér toluldsa,
szétoldddik a tdj, a logika ragacsa ha enged,
olvad a test, a hatdr, a szorongds, végre felenged.
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5.

Fény drad az ajtérésbdl,
felismerem, tudom régrdl,
odattl nagy ragyogds van,
magdba old, ne is ldssam.

6.

fellobog
fellobogdzva a rézsa
reszket az 8szi didfa
ég adta

éget a

szépség

érzem a lélek itését

7.

A fék, az ég, a szikla
belépnek dlmainkba
széthuznak szédiiletté
egy pontbdl rengeteggé
egy percbdl tdg id6vé
élébél 1étezdvé

8.

Lila illat, vizes szikla, csigadrvény puha titka,
tdg vildgban drad a lét, nem éri el sajdt szélée,
mert amire odaérne, még messzebbre keriil vége,

hull6 csepp-kér, egyre terjed, zdrt eszeddel fel ne érjed.
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9.

Sz4ll az idé, fel-le, fel-le, kéményrdl kéményre gertle,
felhétiist az idépdra, ravetddik drnyékdra,
pihe forog, libeg-lobog, benne a bolond boldogok,

kik az id6t meg se érzik, hiszen levegének nézik.
10.

Kék kéfalra kiiszé repkény, tenger felett éles vad fény,
csérok tiikorvijjogdsa, fénypikkelyek villogdsa,

vitorlidkba bivé tdvol narancsszinben felvildgol,

itt se, ott se, semmi minden, itt is, ott is vansincs nincsen.
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